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ÅRSMØTE RINGSAKER BYGDEKVINNELAG – 2019
på Fugleseng Nordre
torsdag 31. oktober kl. 18.30

Kl. 18.30: Velkommen til årsmøte
                 Årsmøte med tradisjonelle årsmøtesaker og valg.
                Bevertning
                 Lagets fremtid 
– hva ønsker medlemmene av aktiviteter i 2020?
                 Åpen diskusjon.
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1. Godkjenning av innkalling

2. Valg av møteleder og referent

3. Valg av 2 medlemmer som kan skrive under protokollen sammen med leder

4. Årsmelding

5. Regnskap

6. Vevstua -årsmelding og regnskap

7. Kontingent

8. Innkomne saker 

9. Valg




Aktive kvinner for levende bygder!
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ÅRSMELDING 2018/19 	
Styret har bestått av:
Leder:  		Inger Amb 
Nestleder:	Renate Andersen
Kasserer: 	Jorunn Waldal
Sekretær: Bente Haugom
Styremedlem: 	Else Gudbrandsen

Varakvinner:
1. Marit S. Takle
2. Ada Koller Hagness
3. Grethe Slotnæs

Varamedlemmene har vært brukt aktivt gjennom hele året.
Vevstuekomité:
Leder: 	Wibeke Waaler
Jorunn Waldal
Reidun S. Hauger

Tuntreet:
Redaktør: Lise Holland
	    Sanna Røhr	
	    Helene Bakke Oudenstad



Revisorer:
Eva Krogvig
Kari Lie Herberg

Valgkomité:
Leder: 	Kari Ensby Teslo
Anbjørg Windju
          	 Kari Solbjørg
Vara: Ragnhild Maja Wold

RINGSAKER BYGDEKVINNELAG
Grendekvinner:
Fredheim:	   	Helena Frogner
Jølstad:		  	Helene B. Oudenstad
Kilde/Norheim: 	Marit Stubhaug Takle
Saugstad/Skarpsno/Solheim:	
Unni Schjerpen
Godtgjøring til styret:
Leder:		5000 kr
Nestleder:	2000 kr
Sekretær:	2000 kr
Kasserer:	2000 kr
Styremedlem:	2000 kr
Varamedlem:1000 kr

Frivilligsentralen: Kari Storlien
                 Vara: Britt Ø. Sylling
                          
 
Kontingent: 675 kr 

Antall medlemmer i RBK: 54 stk.


Styremøter: 8

Saker til behandling: 40









				ÅRET 2019

Ringsaker Bygdekvinnelag ønsker å framstå som et moderne og attraktivt lag. En møteplass uansett alder, livsfase og bakgrunn.

Norges Bygdekvinnelag har en målsetting om at lokallagene skal være rause, inkluderende og imøtekommende med alle. Vi mener vi har hatt et mangfoldig tilbud hvor vi bl.a. har hatt møter hvor en lokal bedriftseier har presentert seg. Vi har lært om grøt og også bidratt med kunnskap om  og midler til kreftaksjonen. Sakina og Annalyn, 2 av damene fra Bætan, og jeg som leder fikk gleden av å delta på NBK`s frokost i anledning kvinnedagen 8.mars. Her fikk vi møte landbruks og matminister Olaug Bollestad. Det å kunne fortelle også henne om parsellhageprosjektet vårt på Bætan var gledelig. Det at hun snakket med og ville høre om fortida til og hvor viktig vårt fellesskap var for «våre damer» - det rørte virkelig i hjerterota.  Sommertur har vi og hatt- denne gang til Balkesenteret på Toten.  Alltid moro og komme på tur og oppleve nye steder.

Vårt samarbeidsmøte med Ringsaker bondelag er viktig, og har gjort at vi sammen har hatt både førstehjelpskurs og også hatt møte hvor foreleser fortalte om sammenhengen mellom fysisk aktivitet og mental helse. Samarbeid med andre er veldig viktig og også både givende og koselig og treffe andre. Pizza treff etter møtet var med å understreke at og sosialt samvær også er viktig for helsa.


Kanskje derfor det også er så artig med Innlandsmarkedet og også de arenaene ellers hvor man treffer igjen kjente fra ulike sammenhenger. Det er nok å nevne markedet og ikke minst fellesmøte for alle Ringsakers bygdekvinner. I år lagt til Hoel gård med Nes og Helgøya som arrangør og fenomenalt oppmøte- hele 95 stk. Mange har også vært på « Midt i matfatet» i Vikingskipet og vært med og feiret Hedmark Bygdekvinnelag sitt 80 års jubileum med bunadsparade og operasang av Bernt Ola Volungholen og vår egen Roger Andreassen ved klaveret. En får ikke sagt ofte nok hvor hyggelig det er og møtes og treffe kjente – fra hele fylket vårt.

Et annet viktig felleskap har vært prosjektet « Kvinner UT «. Denne gang – litt på siden av den ordinære aktiviteten. 32 parseller med damer fra 9 ulike land. Vi har også i år hatt tett kontakt og et flott samarbeid med Røde Kors og Frivilligsentralen/ Buketten, ikke minst siden de har gode  kontakter  med innvandrerkvinner som er en viktig målgruppe for prosjektet sammen med  alle kvinner som trenger et nettverk.

Mestring og kompetanse har vært årets mål og de har laget sin egen perm hvor innholdet har vist hva de har arbeidet med på parsellen sin. Dette samtidig med stor aktivitet med mange damer, gjerne både barn og deres ektefeller samt masse besøk har vært givende. Vi har satt stor pris på alle som har vært innom oss på Bætan- det være seg bygdekvinner fra andre lag, kjentfolk, lokale politikere og ikke minst gjenvisitt av landbruks og matminister Olaug Bollestad. Det er ikke til å stikke under en stol at det er stort for et lokalt bygdekvinnelag og få besøk av en interessert og engasjert dame som virkelig satte pris på det hun fikk se i godværet i Gaupen. Vi har vært heldige og fått blest om prosjektet via et godt samarbeid med Ringsaker`n som har gitt oss masse spalteplass. Også RB, HA og Nationen – samt NRK Innlandet har vært på besøk.  Når vi samtidig har hatt et meget oppegående Facebook side- regissert av Reidun S. Hauger- så har det ikke manglet på at vi har blitt lagt merke til.

Om publisitet kan omgjøres i engasjement og medlemsvekst i laget – det håper vi på og jobber for å få til. Akkurat nå er det er viktig mål for oss og kunne engasjere flere som kunne tenke seg og bli med oss inn i 2020 til nye utfordringer og spennende aktiviteter for RBK.
Uansett så er det tid for og takke for alle bidrag gjennom året som har gått og som gjør Ringsaker Bygdekvinner til et aktivt, hyggelig og raust fellesskap. Sammen er vi sterke og hva framtida blir- kan du være med og gi ditt bidrag til!
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Inger Amb, leder



                 






MØTER OG TILSTELNINGER

Oktober 24. Årsmøte hos Grethe Slotnæs, Fuglseng Nordre
Vi avholdt et tradisjonelt årsmøte med de vanlige årsmøtesakene: Framlegging og godkjenning av årsmelding og regnskap.  Valg.  Bevertningen var soppsuppe.       Antall deltakere: 17stk


Desember 11. Julemøte på Simenstad,Rudshøgda
Vi hadde årets julemøte på Simenstad hos Brit Skurdal Braastad. Vi samlet oss i salen i 2.etg og fikk høre om gårdens og hvordan Brit startet med servering til gjester. Etterpå gikk vi ned og spiste deilig mat og godt drikke på et lekkert dekket langbord. Etterpå fikk vi servert kaffe og kake i neste stue. Samt loddsalg. Vi var 19 damer som hadde en flott kveld.


Januar 21. Grendemøte på Tingvang
Vi startet kvelden med foredrag av Jeanette Løvland som fortalte om drifta på Dusgård. Hun holder på med bringebær og geiter. Vi hadde kaffeservering og loddsalg. Og vi gikk gjennom årsplanen for året.  25 deltagere i kveld.


Februar 27. En variasjon av grøt på Gaupen skole.
Maria Sundal kom og fortalte om ulike typer grøt. Vi serverte byggrynsgrøt, speltgrøt og kjøleskapsgrøt. Vi koste oss med grøt, kaffe og kaker. Det var også loddsalg. Vi var 15 stk. på møtet. 


Mars 13.  Heidi Nordsveen forteller om å leve med kreft.
Vi møttes til foredrag med Heidi Nordsveen som er kreftkoordinator i Ringsaker kommune. Hunfortalte om hvordan hverdagen er for de som lever med en kreftdiagnose. De møter på mange utfordringer som vi andre ikke tenker over. Hun reiser rundt på besøk til de som vil ha hjelp og støtte i den tunge/tøffe tiden var et møte som ga oss mange tanker videre om dette. Det var 7 stk som møtte og det ble gitt et bidrag til kreftaksjonen.





April 9. Åpent møte med Bondelaget på Vea- Fysisk aktivitet og mental helse.
Vi fikk et foredrag av fysioterapeut Odveig Irene Almaas. Hun snakket om hvor viktig det er med god helse og hvor mye det har innvirkning på det mentale. Dette er et viktig tema som kan virke inn på alles hverdag.
Etterpå samlet vi oss på Bruget i Moelv og koste oss med pizza. Den sosiale biten er verdt å ta vare på i hverdagen og ellers i året. 17 stk som kom.

Mai 26. Sommertur til Peder Balkesenteret.
Vi møttes til felles kjøring fra Moelv. På Peder Balkesenteret fikk vi foredrag om Peder Balke sin historie. Etterpå gikk vi rundt og så på kunsten som er utstilt der. Tilslutt spiste vi god mat som vi fikk servert inne på stabburet, som var  godt  oppvarmet på denne kjølige maidagen. Avsluttet besøket med kaffe og kake, mens praten gikk livlig rundt bordet. Vi var 14 stk på turen.

Innlandsmarkedet, Moelv den 23-24.august.
Vi solgte igjen mye kaffe og vafler og en del medisterkaker m/ lompe. Det gikk ikke mye suppe.  Været var brukbart og det var bra med folk på markedet. Godt overskudd til lagskassa.

September 24 Fellesmøte på Hoel gård. Nes/Helgøya Bygdekvinnelag 
Det var 95 damer som koste seg med flott omvisning, guiding, flott underholdning av damegruppa i Nes friteater og nydelig mat.


ANDRE MØTER, AKTIVITETER OG ARRANGEMENTER
· Årsmøte i Ringsaker bondelag, 18.oktober, Inger Amb og Helena Frogner deltok
· Regionmøte i Brumunddal den 15.jan. Jorunn Waldal, Inger Amb, Bente Haugom, Sanna Røhr (HBK) deltok
· Ledermøte i Hedmark Bygdekvinnelag, 4.nov.  på Blæstad. Bente Haugom, Inger Amb og Jorunn Waldal deltok. Sanna Røhr var med fra HBK.
· Årsmøte i HBK i Rendalen den 22-23.mars, Jorunn Waldal, Inger Amb, Bente Haugom deltok. 
· Grethe Slotnæs har representert RBK i hovedkomiteen for Innlandsmarkedet.
· Ringsaker Gallaen, her deltok Inger Amb og Reidun S. Hauger da RBK var nominert til Frivillighetsprisen.
HBK feiret 80 år.21.sept.med bunadparade hvor opera og presentasjon med Bernt Ola Volungholen og Roger Andreassen var trekkplasteret. Hyggelig jubileumsmiddag etterpå med mange Ringsakerdamer ved taffelet. 
· Prosjektet «KvinnerUT på Bæta’n – mestring og kompetanse»

· Vår satsing på prosjektet "KvinnerUT" fortsetter i 2019. Vi har også i år "fått" låne et jordstykke av Helena og Hans Frogner. Gjennom denne aktiviteten håper vi å få til inkludering av et mangfold av kvinner i et fellesskap. «Kvinner UT» er et prosjekt Norges Bygdekvinnelag der målet er å etablere nettverk og felles møteplasser som styrker minoritetskvinners deltagelse i lokalsamfunnet. Det har derfor vært naturlig for oss å samarbeide med Ringsaker Røde Kors, Frivilligsentralen og Buketten. Vi ønsker derfor å invitere alle kvinner som ønsker å være med på «Kvinner UT». Her skal vi møtes og skape en kjøkkenhage i fellesskap på tvers av alder, erfaring, yrkesbakgrunn, stilling og stand. 

· Hageprosjektet finner sted i Stensengdalen på et lite stykke vi har valgt å kalle «Bæta’n». Her er det rundt 2 mål jord. Vi har mulighet til å dyrke forskjellige grønnsaker, urter og sommerblomster. Samtidig vil vi sette poteter, så solsikkefrø og vi har fått lovnad på tomater og agurk planter. Ved siden av jordet renner en bekk som vi håper vil gi stabil tilgang på vann gjennom sommeren. Litt hjelp fra værgudene hadde også vært å foretrekke – vanningen vi måtte gjøre i fjor var mye jobb. Poteter har vi også et greit stykke med.

· Det vil være fri tilgang til arealet hele tida, men på onsdager skal det være fast aktivitet fra kl. 18 til 20 med mulighet for en kaffeprat samtidig. Rett ovenfor «Bæta’n» ligger en nyanlagt parkeringsplass – den setter vi stor pris på. Naboen stiller med lager for redskaper m.m. og har bidratt med strøm om det trengs. 

· Nå har vi 33 parsell eiere og vi har kvinner som kommer fra 11 forskjellige land – inkludert Norge så det er en fargerik forsamling. Afrika, Asia og Europa er representert. Noen snakker norsk – mens andre går på kurs for å lære. Og praktisere språk i dagligtale er en god måte og lære på – vi håper mange prater vil gjøre en forskjell etter hvert.

· Årets prosjekt har utviklet seg videre fra fjorårets mål om og etablere nettverk og møteplasser. I år vil prosjektet også inkludere mestring og kompetanse. Formålet er å bidra til å styrke minoritetskvinners kompetanse og gjennom dette, bidra til inkludering, økt deltagelse i samfunnet og bedre muligheter til sysselsetting. Med midler fra Sparebankstiftelsen skal prosjektet «KvinnerUT – Mestring og kompetanse» gjennomføres i 2019, på sentralt plan i Norges Bygdekvinnelag og lokalt plan her i Ringsaker Bygdekvinnelag. Kommunen har også bidratt med midler, det samme har Røde Kors.
· [image: ]Nytt i år er et studieopplegg med en arbeidsperm som skal følges opp gjennom året med tekst, bilder og litt faglig informasjon. Det hele vil til slutt ende ut i et kursbevis.
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Vevstua – se eget vedlegg


Moelv Frivilligsentral
Ringsaker bygdekvinnelag er medeier i Moelv Frivilligsentral.  Kari Storlien representerer RBK i styret. Britt Ø. Sylling er vararepresentant.



Informasjonsarbeid

Inger, leder har sendt ut nyhetsbrev gjennom året.
Det er sendt ut e-post til de medlemmer som har oppgitt e-postadresse. Medlemmer uten e-post adresse har fått informasjon i papir versjon.
Det er sendt påminnelser til møter via SMS
Det er informert om div. arrangement på vår Facebookside og hjemmesida.

Innkalling til årsmøte ble kunngjort via annonse i Ringsaker Blad.
Det er sendt referater med tekst og bilder fra noen av møtene våre til Ringsaker Blad og Ringsaker `n.
Alle åpne møter har kommet inn på sida «Ringsaker Rundt» i Ringsaker Blad.

Hjemmesida
Den er oppe og går og det jobbes stadig med å komme ajour.  Inger Amb ansvarlig

Facebook
Ringsaker Bygdekvinnelag har egen Facebook side som er åpen for alle og holdes ajour av Renate Andersen




Annet:
· Til jul ga vi:
2 blomster til Ringsaker kirke
1 blomst til Moelv Sykehjem
1 blomst til Moelv bo og aktivitetssenter




Til slutt
Styret har gode samarbeidsvilkår; hver især har bidratt til å gi hverandre inspirasjon og styrke. Vi har hatt fin balanse i skjemt og alvor. Masse kreativitet og et godt fellesskap som gjør dette «arbeidet» interessant og givende. Og det viktigste av alt - KJEMPEHYGGELIGE OG GODE LAGSMEDLEMMER!

Vi i styret takker for oss og for nok et fint år i Ringsaker bygdekvinnelag!


							Haugom, Gaupen  9.okt. 2019
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Leder NBK Ellen Krageberg, Kari Ensby Teslo, operasanger Bernt Ola Volungholen og vår egen Sanna Røhr som er leder i HBK. Fra HBK jubileet. 
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