Arsmgte for Hedmark Bygdekvinnelag 2012
Furnes Bygdekvinnelag pa Hotell Norge Hgshjgr

Sak 1. Apning:

Berte Sgrby fra Furnes Bygdekvinnelag gnsket velkommen

Ringsaker ordfgrer Anita lhiesteen gnsket velkommen til Ringsaker og Furnes,

Leder Sigrid Holmen dpnet drsmepte, takket Furnes for at de hadde tatt pa seg og arrangerer drsmgte,
og pnsket mgteleder Hanne Marit Amb velkommen.

Sang til Hedmark Bygdekvinnelag ble sunget og lys ble tent.

Sak 2, Godkienning av innkalling og sakliste:
Vedtak: Godkjent
Sak 3. Navneopprop:

Sekretaer Bente Haugom foretok navneoppropet.

Sak 4. Valg av 2 til § underskrive protokollen
Vedtak: Aud Grue, Dalsbygda og Solvér Sundkgien, Eidskog
Sak 5. Tale/stemmerett

Mgteleder orienterte om regler for tale- og stemmerett,

Sak 6, Redaksjonskomite

Vedtak: Helen Lund, Brgttum, Anne Skonhoft, @stre Grue og Britt Vingelsgaard Ryen,
Vingelen.

Sak 7. Leders tale

Leder Sigrid Holmen holdt leders tale.
Legges ved protokollen.

Sak 8. Arsmeldinga
Nestleder Ingrid Vingelsgaard gikk gjennom arsmeldinga. Hun takket alle som hadde veert med & lage

arsmeldinga, spesielt lokallaga som har solgt annonser.
En sak er uteglemt fra arsmeldinga, KFB-kontakt for 2011 har vaert Grete Marie Steigen.




Ingrict tok for seg organisasjonsarbeidet, mat og ungdom spesielt «Ungdom i farta» prosjektet,
Hedmarks Menyer og norske epler som ogsa var bra profilert i Gullkornet.

Kommunikasjons og organisasjons utvikling, HBK-nytt 2 ganger i aret pr mail eller pr post til de som
ikke har digital adresse. Nettsida var har blitt bra og lokallaga er flinke til 3 sende inn stoff. Dette er
rask og billig méte og informerer pa.

Kvinneliv, Helen Davey og Randi Melum (foredragsholdere pa ledermegte), flere lag som har lagt
sommerturen sin innom disse to grundere.

Litauen, der har vi hatt et samarbeid i mange ar og det er fortsatt like aktuelt,

Rekrutering er veldig viktig, men vi ma ogsa drive medlemspleie slik at medlemmene blir veerende i
BK.

Mgteleder apnet for &rsmgtedebatt ut i fra leders tale og drsmeldinga. Vedtak fattes etter debatten.

sak 9, Arsmgtedebatt
7. Thomas C. M. French, Hedmark Bondelag, utfordret oss litt pa det at konkurranse skaper utvikling,

gi oss selv ros, gjgr jobben best mulig og utvikle oss.
FN- internasjonale samvirke ér — stgtt opp om samvirkebedriftene.

49, Anne Lise Mangerud, Stange B, takket for fin &rsmelding, Stange BK har egen nettside, gnsker
mere kurs fra NBK, lite engasjement p KFB-Kurs, savnet organisasjonsarbeid kurs pa ledermgte,
etterlyste referat fra regions-mgte sone 2.

43, Brynhild Lervang, Rendalen BK, fin leders tale, fin arsmelding, ros til Ingrid Vingelsgaard for «Vare
tanker om rekrutering i bygdekvinnelaget» (side 17 i arsmeldinga). Svar til Anne Lise Mangerud;
organisasjonsarbeid hadde vi pa ledermgte for 6-7 ar.

66. Britt Vingelsgaard Ryen, Vingelen BK, Fin drsmelding, bra bilder, bgr bygge videre pa siden
«Vurderinger av de 4 hovedsatsningsomrddene i HBK's arbeidsplan», nettsida blir hedre og bedre,
NBK-nytt, fint at vi bruker e-post, men vi ma huske pa se som ikke er pa nett enna.

61. Karin Opsal Jevne, Veldre BK, KFB, lite engasjement fra kommunens side, ros til ledermgte, Veldre
BK og Ringsaker BK skal pa besgk til Helen Davey og Randi Melum, drsmgte pa fredag passer darlig
for de som jobber.

19. Solvdr Sundkgien, Eidskog BK, har med nye medlemmer som observatgrer, butikkjedene
bestemmer det meste — Bondelaget ma gjgre noe.

7. Thomas French, Hedmark Bondelag, samvirket ma veaere en sterk motvekt ovenfor kjedene.

Aud Engum KFB, gnsker seg adresseliste og e-post adresse fra alle lokallaga KFB- kontakt. Hun ga en
kort info om KFB organisasjonsmaodell og titt om hva de driver med.

2. Ingrid Vingelsgaard, takket for fine tilbakemeldinger pa drsmeldinga, styret skal jobbe videre med
organisasjonsutvikling, styret skal se pa fredag som arsmgtedag, styret skal jobhe videre med
vurderings arbeide, takket Eidskog BK og Veldre BK for at de har med seg flere fra styret som
observatgrer,




1 Sigrid Holmen, ja KFB er viktig, gnsker tilbakemeldinger fra lokallaga hva de gnsker og hvor mye vi
skal jobbe videre med det.

Vedtak: Arsmelding 2011 enstemmig godkjent
Sak 10. Regnskap

@konomiansvarlig Liv Kari | Andreassen gikk gjennom ngkkeltailene i regnskapet. Arsresultatet kr.
121 173,25.

19. Solvar Sunkgien Eidskog BK, hva er Hedmarks Menyer?

Maria Sundal fra Fylkesmannen i Hedmark, Hedmarks Menyer er et prosjekt hvor Hedmark
Bygdekvinnelag er samarbeidspartner, hvor reiselivsbedrifter og lokale matprodusenter mgttes i et
nettverk, for muligens samarbeid for utvikling av lokale menyer.

43, Brynhild Lervang, Rendalen BK, ros, vi har tjent penger, Gullkornet er solgt for mere enn
budsjettert, kjgp flere kommunikasjonskopper - bruk de som gaver, nye medlemmer i Rendalen far
leppepomade «NBK pa alles lepper».

49, Anne Lise Mangerud, Stange BK, post reiser/mgter hvorfor stort avvik 2010/20117 Litauen?

3. Liv Kari 1. Andreassen, Lokallaga ber kjgpe profilerings artikler gjennom NBK, 10,- kr opp pé
Gullkornet ga pluss pa kontoen, post reiser/mgter 2010, de fleste i styret var pa NBK arsmgte, 2011
var det ingen fra styret som deltok pa NBK inspirasjonskurs, Litauen prosjektet far midler fra
fylkeskommunen - blir bare fgrt i vart regnskap.

Vedtak: Regnskapet 2011 enstemmig godkjent

Sak. 11 Innkomne saker

Fglgende sak har kommet fra @vre Folldal Bygdekvinnelag:

”Laget vart syns at fylkesdrsmatene er blitt sd kostbare pr utsending. Vi ber om at styret i Hedmark
Bygdekvinnelag arbeider for & fi ned kostnadane for delegatane til neste fylkesdrsmgte. Billegare
hotell kanskje?

Helsing Bvre Folldal Bygdekvinnelag”

Forslag til vedtak:
Hedmark Bygdekvinnelag tilstreber til en hver tid et best mulig drsmgtearrangement mht. pris og

kvalitet.

2. Ingrid Vingelsgaard, redgjordet for styrets forslag til vedtak, ikke alle lag har mulighet til privat
innkvartering, lagene bgr kanskje bruke litt penger pa medlemmene, ikke gi bort alt, medlemspleie
kan veere 3 sende noen pa arsmgte.

Vedtak: enstemmig godkjent




Uttalelse fra Hedmark bygdekvinnelags drsmgte:

«Mat — et ngdvendig gode» ble lest opp av Merete Grimsbo

3. Liv Kari | Andreassen, dette bgr sendes pressen som et leserinnlegg, evt. oversendes SlowFood sitt
arsmegte.

20. Marianne Rundgren, Eidskog BK, dette omfavner BK's alle satsningsomrader.

66. Britt Vingelsgaard Ryen, Vingelen BK, styret setter sgkelyset pa et viktig tema, ok som
leserinnlegg, for langt for resolusjon, kan sendes lokallaga, som kan se pa ressurser og kompetanse i
skolen, vaer forsiktig med pekefingeren.

49, Anne Lise Mangerud, Stange BK, for lang som en resolusjon, hva er malet med uttalelsen?
budskapet md komme klarere fram, kan ga som et leserinnlegg.

7. Thomas French, ma kortes ned, jobb for redaksjonskomiteen.
70. Anne Skonhoft, @stre Grue BK, Gremmes!

66. Britt Vingelsgaaard Ryen, Vingelen BK, redaksjonskomiteen gnsker et konkret oppdrag & jobbe
med.

26. Anne Ragnhild Rgnning, Faset BK, kjenner meg ikke igjen.
Styret gnsket et kort gruppemspte

7. Thomas Erench, styret overleverer utkastet til redaksjonskomiteen med gnske om en god
resolusjon,
Redaksjonskomiteens resolusjons forslag:

Ja til sunn mat | en ung kropp i et felles maltid!
Bygdekvinnelaget ser med bekymring p2 at antallet overvektige barn gker, og at mange unge sliter

med kroppsbildet!

La oss ta tilbake fellesmaltidet som et sted & laere gode matvaner og sikre et mgtepunkt i travie
hverdager!

Kunnskap om sunne ravarer og matlaging er grunnleggende for & kunne orientere seg i et
uoversiktlig matlandskap! Bygdekvinnelaget krever at kommunene prioriterer faget "Mat og helse”
i grunnskolen, og vektlegger sunt kosthold ogsa i barnehagen. Grunnleggende kunnskaper om
ravarer fra jord til bord og betydningen av et sunt kosthold gjgr barn og voksne bedre rustet til d ta
kloke valg i hverdagen, og forstd hvor maten kommer fra,

Matkultur er en helt sentral del av kulturarven vér. Vi ser med glede gkt interesse for & [age mat
fra grunnen av. Bygdekvinnelaget sitter med generasjoners kunnskap, og star klare til a dele den
med enda flere. Havre eller rotgrgnnsaker - vi er pd nett og i felten! Sjekk mer pa
www.bygdekvinnelaget.no

Vedtak. enstemmig vedtatt




Sak 12. Arbeidsplan 2012-2013

Bente Haugom fra styret la fram styrets forslag til arbeidsplan. Styret foreskr 3 gi ut HBK-nytt 2
ganger i aret, pd mail til de som har det, og pr post til resten, Viktig at vi oppfordrer hverandre til & ta
pé seg tillitsverv, fokus pa norske epler og rotgrgnnsaker, stgtte opp om ungdomsprosjekter som
bl.a. «Ungdom i farta», og oppstart av ny lokallag av Bygdeungdomslaget.

2 Ingrid Vingelsgaard, styret kommer til @ plukke ut noen punkter som de skal jobbe mere med.

45, Helene Bakke Oudenstad, Ringsaker BK, Prioriter BU, ser en tendens at ungdommen trekker mot
byen.

Aud Engum KFB, tips — sett opp arbeidsplanen i skjema neste &r — hedre oversikt.
Vedtak: Arbeidsplan 2012/2013 enstemmig godkjent

Tellekorps: Anne Rustad, Kari Flaten og Heidi Elin Kolstad

Sak 13.A Godtgigrelse til styret, revisor og valgkomite:

Marit Ramsberg Odden fra valgkomiteen fa fram saken.
Valgkomiteens forslag til vedtak:

Fast godtgipgrelse:
Leder: kr. 15 000,- uendret

49, Anne Lise Mangerud, Stange BK, er det et sparetiltak at ikke all godtgjgrelse er tatt ut pa 3 4r?
3. Liv Kari | Andreassen, leder har tatt ut 10 000,- etter eget gnske,

49. Anne Lise Mangerud, Stange BK, arsmgte har bestemt, og da skal leder ha det.

3. Liv Kari [ Andreassen, [eder star fritt til 3 ta ut hele eller deler av sin godtgjgrelse.

1. Sigrid Holmen, oppklaring; jeg har gatt av med AFP, og kan ikke tjene mere enn 15 000,- utenom
pensjonen,

Vedtak: enstemmig vedtatt

Mgtegodtgigrelse:
Leder, nestleder og styremediemmer: kr 1 000,- uendret

AU-, leder- og drsmgte, samt arsmgte i HB, HBU KFB: kr 1 000,- uendret

26. Anne Ragnhild Rgnning, Féset BK, styremedlemmene jobber mye, bgr ha fast honorar.
Mgteleder minner om at et slikt forslag ma vaere skriftlig.

26. Anne Ragnhild Rgnning, Faset BK, forslaget ble trykket.

Vedtak: enstemmig vedtatt




Godtgigrelse av telefon/kontorrekvisita

Leder, nestleder og styremedlemmer: kr 1 000,- uendret
Vedtak: enstemmig vedtatt

Godtgjgrelse til revisor
Pr. mete kr. 1 000,- uendret

Vedtak: enstemmig vedtatt

Godtgjgrelse til valekomite medlemmer

Pr. mgte kr. 1 000,- uendret
Vedtak: enstemmiqg vedtatt
Sak13.B Rettelse: Bruk av egen bil pr km {statens regulativer} kr. 3,90.

Kigregodtgigrelse:
Valgkomiteens forslag til vedtak:

Bruk av egen bil pr. km. kr. 3,90 (statens regulativer)
Passarsjertillegg pr. km. kr. 1,00 {statens regulativer)

Vedtak: enstemmig vedtatt

Sak 14. Fastsetteise av kontingent for 2013

Valgkomiteens forslag til vedtak:

Kontingenten for HBK for 2013: kr. 125,- uendret
Vedtak: enstemmig vedtatt

Sak 15. Budsjett 2012

@konomiansvarlig Liv Kari | Andreassen la fram budsjettet for 2012.03.28
73. Anne Margrete Hauge, Asmarka BK, Vi m bli flinkere til & spgrre/sgke om gkonomiske midler.

43. Brynhild Lervang, Rendalen BK, vervekampanjer, styret har for sma ambisjoner, den |
inntektsposten bgr opp. |

19. Solvar Sundkgien, Eidskog BK, utfordrer lokallaga til & verve 2 stk. fram til neste ars &rsmgte.

2. Ingrid Vingelsgaard, stgtter Sundkoien, ut og verv.

3. Liv Kari | Andreassen, stgtter Sundkoien, flere medlemmer bedre gkonomi.

40. Sidsel Holm, Os BK, oppfordrer sgr-fylket til 3 selge flere annonser til drsmeldinga.

3. Liv Kari | Andreassen, stgtter Holmen sitt forslag.



Vedtak: enstemmig vedtatt

Arsmgteforedrag ved Thor Gotaas

«Pa loffen — landstrykere og vagabonder langs norske landeveier»

Thor Gotaas er vokst opp i Brumunddal, og er folkeminnegransker og forfatter. Pa en innlevelsesrik
og humoristisk méte fortalte han oss om lofferne her pd gst landet. Vi fiki hgre om mange
forskjellige loffere, og om deres vandrer ruter. Noen gikk fra gst til vest, mens andre gikk f.eks. bare
mellom Oslo og Hamar. En loffer kunne godt vaere en velholden mann, eller en som ikke hadde nala i
veggen. Fellestrekk for loffere, var som regel at de hadde en utferdstrang og en «rastlgshet», slik at
de ikke orket en fast bopel. Vi fikk ogsd hgre at det var sjelden kvinner som gikk som loffere, da gikk
de oftest i par med en mann.

Gotaas har gitt ut mange bgker, en bok er «Historien om den vandrende redaktgr Anders Mehlums».
Han var en som likte 8 skrive, og ga ut aviser (forlgperen til Se og Har, i fglge Gotaas)med sine
historier, som han samlet pa sin ferd i landet.

Sak 16. Valg i fglge vedtekter
Marit Ramsberg Odden, leder i vaigkomiteen leste opp frasigelser av verv.

Tellekorps: som over
66 stemmeberettigede.

Arsmgte gav sin tilslutning til mgteleders forslag om skriftlig avstemming pé leder og nest leder. Ved
de gvrige valg blir arsmete spurt i hvert tilfelle om det er forslag p& andre kandidater og om noen
krever skriftlig valg. Hvis ikke, blir det valg ved akklamasjon.

Valgkomiteen har bestdtt av:

Nord-@sterdal; Marit Ramsberg Odden, Folldal BK
Vara: Sidsel Holm, Os BK
Solgr/Eidskog/Odal: Astrid Liberg, Heradshygd BK

Vara: Anne E. Aanstad, Hof @stre BK
Ringsaker: Toril @kseter Windsor, Nes/Helggya
Vara: Helene Lund, Brgttum
Midt-Hedmark: Anne Frang, Romedal BK

Vara: Dina Rustad Frang, Romedal BK

Felgende har frasagt seg glenvalg:
Liv Kari | Andreassen, Eidskog BK, gkonomiansvarlig

Bente Haugom, Ringsaker BK, styremedlem
Elsa Utgard Nordtun, Rendalen BK, Gullkornkomiteen
Brynhild Lervang, Rendalen BK, vara for styreleder




Randi Bakken, Bergheim BK, 3. vara til styret
Valgkomiteen har hatt telefonmgte den 09. jan. og mgte pa Blasstad den 17. jan.

Felgende forslag legges fram:

Valg av leder for 1 ar:

Sigrid Eline Szether Holmen, Hof @stre BK, gjenvalg
Vedtak: 65 stk. stemmer - 1 stk. stemme blank

1. Valg av nestleder for 1. r:
Ingrid Vingelsgaard, Vingelen BK, gjenvalg
Vedtak: enstemmig med 66 stemmer

2. Styremedlemmer:
Kari Skjgnhaug, Mo BK ny

Haldis Schjerpen, Fagernes BK ny
Vedtak: valgt ved akklamuasjon

3. Varamedlemmer for 1, ar:

1. Aud Ragnhild Voll, Nedre Folldal BK gjenvalg
2. Marianne Opsahl, Vang BK ny
3. Anne Aanstad, Hof @stre BK ny

Vedtak: valgt ved akkiamasjon

4, Revisorerforl. &r
Ellen Beate Strand gienvalg
Kjersti Narum gienvalg
Vedtak: valgt ved akkiamasjon

Vara:
Lise Bjugstad gjenvalg
Ingjerd Kvangraven gjenvalg

Vedtak: valgt ved akklamasjon

Komite for Gullkornet — 2 valgt for 2 3r og 1 for 1 ar:

Gunnvor Rghnebaek, Nes/Helggya BK gjenvalg, 1 ar
Liv Kari | Andreassen, Eidskog BK ny— 2ar
Helen Aalstad, Vang BK ny-1ar

Vedtak: valgt ved akklamasjon

5. Moteleder for &rsmete 2013
Laila Bjerke, Hof @stre BK
Vara: Inger Amb, Ringsaker BK

Vedtak: valgt ved akklamasjon




6. Valgkomite 2013

Nord-@sterdal: Marit Ramsherg Odden, Folidal BK gjenvalg
Vara; Sidsel Holm, Os BK gjenvalg
Solgr/Eidskog/Odal:  Astrid Liberg, Heradsbygd BK ny

Vara: Anne Aanstad, Hof @stre BK ny
Ringsaker: Torilt @. Windsor, Nes/Helggya BK ikke pd valg
Vara: Helene Lund, Brattum BK ikke pa valg
Midt-Hedmark: Anne Frang, Romedal BK ikke pa vailg
Vara: Dina Rustad Frang, Romedal BK ikke pa valg

Vedtak: valgt ved akklamuasjon

Sak 17, Orientering. Siri Bruem fra NBK

Siri Bruem er nest leder i NBK, og kommer fra trgnderlag, hvor hun er leder i sitt lokallag Sparbu BK.
Hun satte sgkelyset pad kvinner og matvareproduksjon i verdensperspektiv, ut i fra det NBK jobber
med. Nyit prosjekt i NBK er; kvinner mat og helse i Mosambik, landet har mange ferdommer/overtru,
som kan vaere inder i mange tlifeller.

-Litauen prosjektet, Hedmark BK er det fylkeslaget som engasjerer seg mest der, kjiempe bra.
-NBK har juridisk hielpetelefon, tif. nr. stér pd nettsida.

NBK apner bygda — innflyttere skal fgle seg velkomne, arbeidsinnflyttere, - hun utfordret HBK tif & dra
i gang eget prosjeki, mulighet for & seke midler til dette.

-Oppskrift stafetten — fint om alle {ag blir med, nok med en oppskrift, usikker pa data, send
materialet til fylkeskontoret, de er der for & hjelpe. Tips til jobbing innad i laga — studiering med
gamle og nye medlemmer, avslutt med prévesmaking og fotografering av retten(e).

-Ganfart, nytt i &r er enklere innmelding, alle pdmeldte vil v besgk, alle blir registrert pa kart, enklere
for alle 3 bespke de.

-NBK driver a utarbeider nytt mediemsregister, hvert enkelt lag skal kunne ga inn a registrere pa sin
medlemsside.

-Organisasjonsarbeid der har BK en utfordring i gjgre styrer verv spennende og interessant slik at
flere gnsker a ta pa seg verv.

-Nettsida, ny medarbeider er Marit Gjengedal, bare & spgrre henne om hjelp.

Spgrsmal fra salen:

2. Ingrid Vingelsgaard, internasjonalt engasjement veldig viktig lokalt og nasjonalt. Vingelen BK har
innsamiing av kleer, som blir sendt tiltrengende. Rekrutering — bruk internasjonalt arbeid og
fiernadopsjon som er innfallsport,

49. Anne Lise Mangerud, Stange BK, medlemsregister vanskelig a kunne se hvor lenge de eldste har
vaert medliemmer.




Siri Bruem, enig, det vil bli mulighet for korrigering.

Magnhild Talleras, Husflidskonsulenten i Hedmark, fortalte litt om hvitsgm og utstillingen som var pa
Hosbjgr. Husflidslaget har begynt med en registrering av hvitsgm, og gnsket hjelp av oss
bygdekvinner. Om noen har liggende noe med hvitsgm, gnsket hun en tilbakemelding, gjerne pa
www.hedmark@husflid.no eller telefon 95 28 93 63. Hun hapet pd en utstilling pd Hedmark museet i
2013/2014.

Ordet fritt:
2. Ingrid Vingelsgaard, oppskriftsstafetten har begynt, oppfordret laga til 4 begynne.
Mgteleder oppfordret lokallaga @ komme med det beste fra sine &rsplaner:

19. Solvar Sundkgien, Eidskog BK, blomster auksjon i mai — gir bra inntekt, juletrefest for
psykiskutviklingshemmede, god kontakt med pressen, liten notis i Gldmdalen etter hver mgte,
adventsfrokost.

73. Anne Margret Hauge Asmarka BK, jentekveld — inviterer alle damene i bygda, har hatt over 100
bespkende, foredrag av to jenter fra bygda som har tatt doktorgrader, egoforedrag av medlemmene
—ny mate a bli kjent pa.

61. Kari Opsal Jevne, Veldre BK, bygdekveld som mannfolka far veere med pa, moteoppvisning —
samarbeid med handelsstanden.

57. Aud Bakli, Tylldalen BK, internasjonal kvinnekaffe — samarbeid med frivillighetssentralen, lager
mat sammen.

Grue @Pstre BK og Vestre BK gnsket oss velkommen til &rsmgte 2013 i Grue.

Takker styret for godt gjennomfgrt drsmete!

Blomsteroverrekkelse, til Liv Kari | Andreassen og Bente Haugom som gar ut av styret, til Siri Bruem
og Thor Gotaas for fine innlegg, og til mgteleder Hanne Marit Amb.

Hjertelig takk til Furnes Bygdekvinnelag for vel gjennomfgrt drsmgte.

Ref. Kari Skjgnhaug
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