Pilegrimsvandring
i anledning Skatval kirkes 120-årsjubileum
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Å være pilegrim
I Norge har pilegrimsvandringer røtter tilbake til Olav den hellige. 
Etter at Olav døde i slaget på Stiklestad 1030, ble liket av ham brakt til Nidaros og han ble gravlagt på sin egen kongsgård. 
Da han etter en stund ble gravd opp igjen, hadde, i følge Snorres kongesagaer, hår og negler vokst, og hans så ut som han sov. 
Biskop Grimkjell erklærte ham raskt som helgen. 
Etter dette begynte pilegrimer å komme til Nidaros. 
En liten Olavskirke ble bygd ved Nidelva, i nærheten av der som Nidarosdomen er i dag. Deretter en litt større kirke av stein.

På midten av 1100-tallet ble Nidarosdomen påbegynt. 
Gjennom hele middelalderen lå levningene av Olavs kropp i et skrin på alteret i Nidarosdomen – helt fram til reformasjonen kom, og den siste erkebiskopen, Olav Engelbrektsson, tok med seg skrinet til slottet sitt på Steinvikholmen da han flyktet fra danskehæren. 
Olav Engelbrektsson flyktet videre til det som i dag er Belgia.
Hvor levningen etter Olav den Hellige ble av, 
er det ingen som vet med sikkerhet, men det er ikke usannsynlig at han havnet på Fløan, i alle fall for en stund…
Pilegrimer kom bl.a. fra Gudbrandsdalen i sør, fra Sverige i øst og langs kysten fra nord. Leden over Skatval kommer over fjorden fra Frosta og går videre gjennom Stjørdal og Malvik til Nidarosdomen.

Hvorfor la mennesker ut på pilegrimsvandring? 
Noen håpet på et under eller helbredelse. Andre ville få tilgivelse for syndene sine. Kanskje noen hadde utferdstrang. 
Mange går pilegrimsvandringer i dag også. De går for å få en fin naturopplevelse, eller for å komme nærmere Gud eller seg selv.
Mange av de gamle ledene er merket på nytt, i nyere tid, 
som leden over Skatval.

Pilegrimsvandring er et symbol på livet. Livet er en vandring. 
Noen ganger er det lett og fint, med god utsikt og fint vær. 
Andre ganger er det tungt, med motbakke og tåkeskyer. 
Livet består av begge deler. 

Når man er pilegrim, er det ikke om å gjøre å gå forteste mulig! 
Prøv å ta inn det som er rundt deg! Natur. Farger. Lukter. 
Vær oppmerksom på de rundt deg. Har de det bra?
Kanskje oppdager du noe nytt underveis? 
Enten rundt deg, eller inni deg?

Pilegrimene i gamle dager, eide ikke så mye som oss, men ofte hadde de en stav å støtte seg på, ei kappe til å søke ly under, ei veske uten lås så man lett kunne dele med andre av det man hadde og et kors rundt halsen som minnet dem om at de var pilegrimer.
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Ta gjerne snora du har fått og finn to små pinner underveis – 
så kan du lage det et pilegrimskors, du også! 
Litt praktisk informasjon:
				
[image: ]Her er ruta du skal gå. 	
Følg pilegrimsmerkene 
underveis (se nedenfor)
eller se på kartet.

Ved Auran (1), Bygdeborgen (2), 
Alstad (3), Fløan (4) og 
Steinvikholmen (5) vil du 
møte noen fra Historielaget 
eller andre som har litt å 
fortelle om stedene vi passerer.

Det er drikkestasjon på
Mæresmarka og Bygdekvinne-
laget serverer suppe ved Alstad.

På Fløan er det 100 trimpoeng
å få!

Når du kommer i mål på Steinvikholmen, får du utstedt 
et pilegrimspass, og det er 
mulig å kjøpe mat.


God vandring!
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Pilegrimsvandringen arrangeres av 
Skatval menighetsråd, i samarbeid 
med Skatval historielag, Skatval bygdekvinnelag og Trimgruppa i IL Fram.
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