Linsesuppe

11gk

2 hvitlgksbater

3 gulrgtter

1/2 stangselleri

1 stor paprika

% - 1 ss finhakket chilli (etter smak, kan slgyfes)

1 ss finhakket frisk ingefeer (kan slgyfes, men den setter en liten fin snert pa suppa)
1 pklinser rgde eller grgnne, evt 1-2 dl med tgrre

1 pk hakkede tomater

1 box tomatpuré

1 -2 terninger Buljong eller 2 ss suppebuljong

Ca 1 ss Sukker

1 % liter vann, det spgrs hvor tykk suppe du har lyst pa!

Hakk gk, gulrgtter og selleri og fres grannsakene i litt olje i gryta., de ma kokes mgre i
suppa. Finhakk chili, hvitlgk og paprika. Riv ingefeeren fint pa rivjern. Tilsett dette og det
gvrige. Brukes tgrre linser, ma de kokes mgre. Ferdig kokte linser trenger bare a
gjennomvarmes. Nar grgnnsakene er mgre, er suppa ferdig. @s opp og topp med en klatt
rgmme.



