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Bygg er NBKs ravareaksjon i 2019
| den forb. starter vi opp DISJ,
tradisjonsmatskolen, hvor &%\ 04{9
malet er a gke folks ‘
kunnskap om norsk
tradisjonsmat og lokale % %%
ravarer. Info kommer pa 475{(3\‘
kmaiI/Facebook. D

Fo@r vi starter opp med kurs, kan dere
préve denne knasende gode salaten
med byggryn (oppskriften fra frutimian.no)

Byggrynssalat:

4 egg, 2 dl vann,% ts salt

100 g byggris, 75 g dl mandler, 1 rgdlgk,

% potte koriander, % potte flatbladet
persille,

% potte basilikum,1 boks (300 g,)hermetiske
gronne linser, 75 g gresskarkjerner, 25 g
pistasjngtter, 2 ss kapers, 50 g rosiner, % dI
ekstra virgin olivenolje, % dI sitronsaft,
flakssalt, nykvernet pepper, 2 dl gresk
yoghurt, et lite dryss spisskummen over
yoghurten.

Kok egg. Kok sa 2 dl med vann og saltet og
ha i byggrisen, la det smakoke i 10 min. Skru
av varmen og la kjelen, med lokket p3, sta
roligi 10 minutter til. Ta av lokket og la
byggen avkjgles noe.

Grovhakk mandlene. Finhakk rgdlgken samt
alle krydderurtene og bland alt i en bolle.
Skyll linsene i kaldt vann fgr du har dem
over i bollen. Sa har du i gresskarkjernene,
pistasjngttene, kapersen og rosinene. Bland
det hele godt sammen.

Bland inn byggrisen fgr du avslutter med
olivenoljen og sitronsaften og smaker til
med salt og pepper. Serveres med egg og
yoghurt.

Velbekomme!
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@stre Udnes bygdekvinnelag

Velkommen til
@stre Udnes
Bygdekvinnelag!




fl(reativ kafe \

Siste torsdagen i mnd. har vi kreativ kafe pa
Folvell, kl 12, hvor vi mgtes med eller uten
handarbeide.

Kvinnekafe

| samarbeid med kommunen arrangerer vi

kvinnekafe for utenlandske
kvinner. Har du lyst og
mulighet til a hjelpe til, ta

\kontakt med Bente Saghaugen. Tk

Hva gjor vi i bygdekvinnelaget?

+» Vi er inspirator og padriver for gode
kvinneliv og aktive lokalmiljg

¢ Vi er eksperter pa matkultur, tar vare
pa tradisjoner og skaper nye

¢ Vi er et samlingspunkt og star for et
apent og inkluderende fellesskap

+¢ Vi formidler viktigheten av norsk
matproduksjon for matsikkerhet,
levende bygder og kulturlandskap

@stre Udnes Bygdekvinnelag bestar av
over 75 entusiastiske damer fra 30
til 90 ar. Vi gnsker oss flere medlemmer,
har du lyst til 3 vaere med? Meld deg inn
via en av vare styremedlemmer eller
hjemmesiden var:

bygdekvinnelaget.no
Fylkeslag: Akershus

\ Lokallag: @stre Udnes )
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Studieringer

@stre Udnes Bygdekvinnelag arrangerer
studieringer som er apent for alle.
Vi velger et aktuelt og interessant tema,
fordyper oss og diskuterer.

1 2019 skal vi bl.a. ha studieringen/kurs i

v' sommerblomster

v’ sur, grov og s¢t gjaerbakst
v’ tradisjonsmat

v’ toving

v’ dgrkranser, 4 arstider

v’ lesesirkel

Er du interessert i a delta, fglg med pa var
Facebook-side eller ta kontakt med var

\ studieleder© )
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ﬂ Folg oss pa facebook:
| @stre Udnes Bygdekvinnelag)

Aktivitetsplan 2019

++ 11. januar: Vinsmaking, Folvell

%+ 7. februar: Temamgte: refleksorientering

+¢ 5. mars: Temamgte: Et brukanes
kvinnfolk! besgk av Janne Nordvang.

++ 10. mars: Besgke Ranas gard

+¢ 16.-17. mars: ABKs arsmgte &
lagssamling: Sgrum BKL

+»+ 2. april: Temamgte, kransekurs
paske/var

++ 27. april: Guidet tur til Oslo

++ 13. mai: Planteauksjon
Hos Ingvild, Rustadvegen 147, Auli

% 30. mai -1. juni: Arnesdager
Tradisjonen tro selger vi remmegrgt.

+¢ 13. juni: Sommermgte

+¢ 15. juni: Kultur og mangfoldfestival,
Arnes

+¢ 17. august: Tur til Granavolden

+¢ 19-21. September: Brgd & Cirkus

+»+ 26. September: Temamgte, kransekurs
hgst

% 24. oktober: Arsmgte, Folvell gard

+¢ 12. november: Temamgte

+* 10. desember: Julemgte

Lista er ikke fullstendig. Fglg med pa
Facebook for neermere info.

Haper du har lyst til 3 vaere med pa en
eller flere av aktivitetene vare!
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Ll Folg oss pa Instagram:
\ ostreudnesbygdekvinnelag )

Det er apent for alle©®
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+»* 5. juni: Temamgte, kransekurs sommer
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https://www.google.com/imgres?imgurl&imgrefurl=http://nuttyscientists.com/welcome-bolivia/&h=0&w=0&tbnid=5nJn0yM26J9LCM&zoom=1&tbnh=228&tbnw=221&docid=lgw2lp4-i7S0EM&tbm=isch&ei=ARlgU8XrAoi1yAO54oDwAw&ved=0CAUQsCUoAQ

