
 

 

 

 

HEDMARK BYGDEKVINNELAG 

ÅRSMELDING 2021 
 

  



Hilsen fra Lederen  

Vi i Hedmark Bygdekvinnelag legger bak oss et aktivt, ivrig og energisk år. Tross utfordringer 

med pandemien også i 2021, har vi gjennomført og fulgt opp den omfattende og ambisiøse 

arbeidsplanen som ble vedtatt av distriktsårsmøte i fjor. Vi har vist organisasjonen og 

medlemmene viktigheten av distriktslag som et samlende og inspirerende bindeledd mellom 

lokallag og Norges Bygdekvinnelag. Vi skaper felles møteplasser og synliggjør 

bygdekvinnelaget.  

Hedmark Bygdekvinnelag arbeider målbevisst etter retningslinjene av NBKs strategi og 

arbeidsplan og støtter organisasjonens nasjonale tiltak. I 2021 jobbet vi med 

tradisjonsmatskolen og laget en fantastisk filmserie med tema takkebakst, vi støttet 

mangfolds- og inkluderingsprosjektet, og vi deltok i satsingen mot Stortingsvalget. Vi bidro til 

en sterkere organisasjon ved å arrangere en serie av organisasjonskurs, nettsidekurs og 

motivasjonskveld for studieforbundet til tillitsvalgte i lokallagene. Vi synliggjorde 

bygdekvinnelaget under Midt i Matfatet samt i flere avisinnlegg, og i tampen av styreåret 

inviterte vi til jordvernkveld og viste den seriøse, tøffere siden av bygdekvinnelaget. Mange 

arrangement er blitt gjennomført digitalt på Zoom, og vi oppfordrer fortsatt lokallagene til å 

låne HBKs Zoom abonnement til deres møter. Tett samarbeid og god kommunikasjon med 

lokallagene rundt i vårt store distrikt er viktig og vi håper at god kommunikasjon kan fungere 

begge veier. Vi blir også inspirert av dere! 

Mine år som leder i Hedmark Bygdekvinnelag har vært innholdsrike og lærerike. Det har vært 

en glede å jobbe sammen med mange driftige kvinner i distriktet. Jeg er stolt av å være en 

del av denne sterke samfunnsnyttige organisasjonen som jobber for de sakene som er mitt 

hjerte nær. Samtidig er bygdekvinnelaget en viktig møteplass som skaper samhold og 

engasjement i bygd og by. Vi trengs! 

Jeg har stor tro på at bygdekvinnelag har en lang og lys fremtid. Tross synkende medlemstall 

i bygdekvinnelagene nasjonalt – NBK har mistet opp til 2 000 medlemmer i pandemiårene – 

er jeg spesielt stolt over at medlemstallet i Hedmark har holdt stabilt. All ære og stor takk til 

dere bygdekvinner som skaper liv og røre i lokalsamfunnet deres, engasjerer dere i stort og 

smått og er viktige aktører som blir satt pris på.  

Jeg vil rette en stor takk til alle i distriktsstyret. Sammen representerer vi det mangfoldet 

bygdekvinnelaget står for. Dere er engasjerte, aktive og positive ja-mennesker, alle med 

deres egne styrker. 

Sist, men ikke minst, takk til alle bygdekvinner i Hedmark for de gode stundene vi har tilbrakt 

sammen. De stundene har gitt glede, energi og tro på et fremgangsrikt bygdekvinnelag også 

i årene som kommer. 

Sammen holder vi nøkkelen til bygdekvinnelagets framtid! 

 

Beste bygdekvinnelagshilsen 

Sanna Røhr 

 

 

 



Om Hedmark Bygdekvinnelag 

Fylkeslaget i Hedmark ble stiftet 14. mars i 1939. 20 representanter fra lokale 

bondekvinnelag møttes i Elverum og Hedmark Fylkes Bondekvinnelag ble dannet. Det første 

årsmøte ble holdt på Hamar i 1940 og her ble fylkesorganisasjonens lover vedtatt. 

Virksomheten i fylkeslaget lå nede under krigen (1940-1945), men arbeidet ble tatt opp igjen 

i 1945. På sekstitallet ble Hedmark Fylkes Bondekvinnelag forandret til Hedmark 

Bondekvinnelag og rundt årtusenskiftet til Hedmark Bygdekvinnelag. På 1950-tallet hadde 

fylkeslaget opptil 65 lokallag og 3660 medlemmer (1956). 

I dag har Hedmark Bygdekvinnelag 35 lag i aktivitet og 1026 medlemmer (per januar 2022).  

Heradsbygd Bygdekvinnelag ble dessverre nedlagt på ekstraordinært årsmøte i januar 2022. 

Hedmark Bygdekvinnelag er tilsluttet Norges Bygdekvinnelag, som er en partipolitisk nøytral 

organisasjon som skal ivareta kvinnenes og bygdefolkets kulturelle, sosiale og økonomiske 

interesser og bygge på likeverd, demokrati og kristen kulturarv. Organisasjonen har 12 000 

medlemmer fordelt på over 430 lokallag over hele landet.  

Oversikt om medlemmer i Hedmark Bygdekvinnelag 

Alle medlemmer pr. 18.01.2022 1126 
 

 

Æresmedlemmer  

Eva Hjelt 

Inger Eva Mæhlum 

 

 

 

 

  



Styret i Hedmark Bygdekvinnelag 2021/2022 

Leder: Sanna Røhr, 2384 Brumunddal. Tlf. 41279133 

E-post: jaakkolasanna@hotmail.com 

Nestleder: Åse Bjerke Lilleåsen, 2260 Kirkenær. Tlf. 95036966 

E-post: alillea@online.no 

Styremedlem: Magnhild S. Skau, 2485 Rendalen. Tlf: 99009814 

E-post: msskau@bbnett.no  

Styremedlem: Sissel M. Ophus, 2390 Moelv. Tlf: 976777119 

E-post: sma-o@online.no 

Styremedlem: Oddrun Merete R. Sagevik, 2340 Romedal. Tlf: 41274861 

E-post: oddrun.merete@outlook.com 

Styremedlem: Inger Marie Negård, 2510 Tylldalen. Tlf. 95071137  

E-post: ingermarienegard@gmail.com  

1. Vara: Irene Kaupang Tangen 

2130 Knapper. Tlf; 414 31 366 E-post; irenekt@msn.com  

2. Vara: Anne Margethe Wea Kalfoss 

2340 Løten. Tlf; 958 60 787 E-post; weea_kalfoss@hotmail.com 

Hedmark Bygdeungdomslag: Sigrid Melbye Sørum, Stange 

Innlandet Bondelag: Kjersti Rinde Omsted, Kirkenær 
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Styrets virksomhet 2021 

Styret har hatt 7 styremøter + 1 ekstraordinært møte f.o.m årsmøtet 2021 t.o.m. årsmøtet 

2022. Styremøtene er holdt på i Brumunddal, i Kirkenær og digitalt. 

23.03.2021 HBK styremøte på Zoom 

06.05.2021 HBK styremøte på Zoom 

24.08.2021 HBK styremøte på Zoom 

02.09.2021 HBK ekstraordinært styremøte på Zoom 

08. – 09.10.2021 HBK styremøte Brumunddal 

14.12.2021 HBK styremøte på Zoom 

11.01.2022 HBK styremøte på Zoom 

11. – 12.02.2022 HBK styremøte Kirkenær 

 

1. vara Irene Kaupang Tangen er blitt innkalt til alle styremøter. 2. vara Anne Weea Kalfoss 

har deltatt i noen styremøter. 

Distriktsstyret består av – i tillegg til bygdekvinner – et medlem fra tilsvarende 

organisasjonsledd i Norges Bondelag og et medlem fra tilsvarende organisasjonsledd i 

Norges Bygdeungdomslag.  

Hedmark Bygdekvinnelag og Oppland Bygdekvinnelag deler representasjonen i Innlandet 

Bondelag. Oppland Bygdekvinnelag har styrerepresentasjon det inneværende og kommende 

året. Hedmark Bygdekvinnelag har årsmøtedelegasjon i Innlandet Bondelag. Denne 

ordningen går to år av gangen før bytte. Fra årsmøte 2023 har Hedmark Bygdekvinnelag 

styrerepresentant i Innlandet Bondelag i 2 år. 

Irene Kaupang Tangen har vært HBKs styrerepresentant i Hedmark Bygdeungdomslag 

i 2021. 

 

Til styremøtet den 09.10.2021 inviterte vi styret i Oppland Bygdekvinnelag, som stilte 

opp med et styremedlem. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Møter og arrangement  

Styremedlemmene har deltatt på følgende arrangement, i tillegg til styremøter i distriktslaget:  

 

Sanna Røhr 

17.03.2021 Årsmøte i Innlandet Bondelag, digital 

24.03.2021 Inspirasjonssamling med Studieforbundet Kultur og Tradisjon, digital 

09.04.2021 NBK Lunsjmøte på Zoom: Kulturminnedagene og Tradisjonsmatskolen, digital 

27.04.2021 Møte med Glomdalsmuseet 

18.05.2021 Møte med Midt i Matfatet 

27.05.2021 Møte med lokalsledere, digital 

30.05.2021 Innspilling av «potetsang» til NBK/Norges Bondelag, Gruetunet 

31.05.2021 Møte i arbeidsgruppe Glomdalsmuseet arrangement, digital 

01.06.2021 Møte med NBK, forberedelser til årsmøte i Norges Bondelag, digital 

09.-10.06.2021 Årsmøte i Norges Bondelag (som utsending av NBK) 

15.06.2021 Avduking av ny logo i NBK, digital 

16.06.2021 Møte med tillitsvalgte i lokallagene, tema ny logo NBK 

22.06.2021 Møte i arbeidsgruppe Midt i Matfatet, digital 

29.06.2021 Møte i arbeidsgruppe Glomdalsmuseet arrangement, digital 

16.-21.08.2021 NBK Distriktsledersamling Finnmark 

23.08.2021 Møte i arbeidsgruppe Midt i Matfatet, digital 

02.09.2021 Møte i arbeidsgruppe Glomdalsmuseet arrangement, digital 

17.-19.09.2021 Midt i Matfatet 

19.10.2021 Møte med styret i Øvre Folldal Bygdekvinnelag 

19.10.2021 Møte med styret i Nedre Folldal Bygdekvinnelag 

19.10.2021 Årsmøte i Folldal Bygdekvinnelag 

20.10.2021 Årsmøte i Eidskog Bygdekvinnelag 

25.10.2021 Årsmøte i Os Bygdekvinnelag 

30.10.2021 HBK Ledermøte, digital 

05.-07.11.2021 NBK Inspirasjonsseminar, Lillehammer 

11.11.2021 Årsmøte i Jordvernalliansen Innlandet, Blæstad 

15.11.2021 Møte med tillitsvalgte i lokallagene, digital 

01.12.2021 Julemøte og 85 års jubileum med Vang Bygdekvinnelag 

05.01.2022 Møte med Årsmøtekomiteen 

12.01.2022 Møte med arbeidsgruppe til organisasjonskurs 

19.01.2022 Organisasjonskurs (del 1) i samarbeid Oppland BKL, digital 

25.01.2022 Møte med Oddrun Merete Sagevik om høringssvar til NBK 

26.01.2022 Organisasjonskurs (del 2) i samarbeid Oppland BKL, digital 

09.02.2021 Regionmøte med lokallagene i Ringsaker, digital 

17.02.2021 Jordvernkveld, digital 

23.02.2022 Organisasjonskurs (del 3) i samarbeid Oppland BKL, digital 

 

Sanna Røhr har også deltatt i arbeidsgrupper i NBK:  

o Inkludering og mangfold  

o Ny logo og visuell profil. 

4 møter med NBK Inger Amb og distriktsledere Akershus og Oppland, digital 

2 NBK distriktsledermøter, digital 

 

 



Åse Bjerke Lilleåsen  

24.03.2021      Inspirasjonssamling med Studieforbundet Kultur og Tradisjon, 
motivasjonskurs m/Øyvind Hammer, digital   

19.05.2021      NBK-møte for distriktsledere og nestledere på Zoom 
27.05.2021      HBK-møte for lokallagsstyrer 
30.05.2021      Filming «Ta en potet» til Norges Bondelags jubileumsarrangement i juni 
15.06.2021      NBK’s møte om ny logo 
22.06.2021      Møte i arbeidsgruppe for deltagelse på Midt i matfatet 
23.08.2021      Møte i arbeidsgruppe «Midt i matfatet» 
11.10.2021      Kveldskaffe for lokallagene m/NBK 
12.10.2021      Deltagelse på årsmøte i Brandval Bygdekvinnelag, Bøndernes Hus Brandval 
5.–7.11.2021   NBK’s Inspirasjonsseminar på Lillehammer 
05.01.2022      Møte med årsmøtekomiteen for HBK’s årsmøte på Milepelen, digitalt 
12.01.2022      Møte med arbeidsgruppe organisasjonskurs, digitalt 
19.01.2022      Organisasjonskurs (del 1) i samarbeid Oppland BKL, digital, medansvar for 

gjennomføring 

  

 

Magnhild S. Skau 

 
24.03.2021 Inspirasjonssamling med Studieforbundet Kultur og Tradisjon, digital, hadde 

innlegg 

09.04.2021 NBK Lunsjmøte på Zoom: Kulturminnedagene og Tradisjonsmatskolen, digital, 

arbeidsmøte med deler av styret etterpå 

31.05.2021 Møte i arbeidsgruppe Glomdalsmuseet arrangement, digital  

15.06.2021 Avduking av ny logo i NBK, digital 

16.06.2021 Møte med tillitsvalgte i lokallagene, tema ny logo NBK 

29.06.2021 Møte i arbeidsgruppe Glomdalsmuseet arrangement, digital 

30.10.2021 HBK Ledermøte, digital 

15.11.2021 Møte med tillitsvalgte i lokallagene, digital 

05.01.2022 Møte med Årsmøtekomiteen 

19.01.2022 Organisasjonskurs (del 1) i samarbeid Oppland BKL, digital 

26.01.2022 Organisasjonskurs (del 2) i samarbeid Oppland BKL, digital 

 

 

Inger Marie Negård 

24.03.2021 Inspirasjonssamling med Studieforbundet Kultur og Tradisjon, digital 

09.04.2021 NBK Lunsjmøte på Zoom: Kulturminnedagene og Tradisjonsmatskolen, digital, 

arbeidsmøte med deler av styret etterpå 

10.05.2021 Nettsidekurs 

27.05.2021 Møte med lokalsledere, digital 

15.06.2021 Avduking av ny logo i NBK, digital 

16.06.2021 Møte med tillitsvalgte i lokallagene, tema ny logo NBK 

30.10.2021 HBK Ledermøte, digital 

05.-07.11.2021 NBK Inspirasjonsseminar, Lillehammer 

 

 

 

 



Oddrun Merete R Sagevik 

17.03.2021 Årsmøte i Innlandet Bondelag, digital 

09.04.2021 NBK Lunsjmøte på Zoom: Kulturminnedagene og Tradisjonsmatskolen, digital, 

arbeidsmøte med deler av styret etterpå 

20.04.2021 Studieforbundet kultur og tradisjon – kursportal, regler om voksenopplæring, 

kursstøtte 

27.04.2021 Møte med Glomdalsmuseet 

10.05.2021 Nettsidekurs  
15.06.2021 Avduking av ny logo i NBK, digital 

16.06.2021 Møte med tillitsvalgte i lokallagene, tema ny logo NBK 

18.09.2021 Midt i Matfatet  
29.09.2021 Filminnspilling på Gaustad Nordre – Tradisjonsbakst 
27.10.2021 Årsmøte i Trysil Bygdekvinnelag 

30.10.2021 HBK Ledermøte, digital 

09.11.2021 Årssamling i Landbruksråd Innlandet, Honne Kurs- og Konferansesenter 

17.02.2021 Jordvernkveld 

23.02.2022 Organisasjonskurs (del 3) i samarbeid Oppland BKL, digital 

 

Anne Kalfoss  

17.-19.09.2021 Midt i Matfatet 

29.09.2021 Filminnspilling på Gaustad Nordre – Tradisjonsbakst 
05.-07.11.2021 NBK Inspirasjonsseminar, Lillehammer 

05.01.2022 Møte med Årsmøtekomiteen 

12.01.2022 Møte med arbeidsgruppe til organisasjonskurs 

19.01.2022 Organisasjonskurs (del 1) i samarbeid Oppland BKL, digital, medansvar for 

gjennomføring 

 

Sissel M. Ophus 

30.10.2021 HBK Ledermøte, digital 

 

Irene Kaupang Tangen 

21.07.2021 Styremøte HBU 

17.-19.09.2021 Midt i Matfatet 

14.10.2021 Styremøte i HBU 

12.01.2022 Møte med arbeidsgruppe til organisasjonskurs 

19.01.2022 Organisasjonskurs (del 1) i samarbeid Oppland BKL, digital, medansvar for 

gjennomføring 

19.-20.02.2022 Årsmøte i HBU 

 

 

 

 

 

 



Arrangement i Hedmark Bygdekvinnelag 

 

Årsmøte 13.03.2021 

Årsmøte i Hedmark Bygdekvinnelag ble holdt digitalt på Zoom 13.03.2021. Styret samt 

Ordstyrer Gerd Janne Storli Simensen satt på Scandic Elgstua på Elverum, delegater 

satt sammen og hver for seg rundt omkring i distriktet vårt.  

Protokoll fra Årsmøte i HBK finnes i sin helhet her:  

https://bygdekvinnelaget.no/sites/bygdekvinnelaget/files/signert_protokoll_fra_arsmote

_i_hedmark_bygdekvinnelag_2021.pdf 

 

Inspirasjonssamling med Studieforbundet Kultur og Tradisjon 24.03.2021 

For å motivere lokallag til å arrangere kurs i regi av Studieforbundet Kultur og Tradisjon 

arrangerte HBK en inspirasjonskveld på Zoom.  Ca 25 personer deltok fra både lokallag og 

distriktslag. Program:  

o Presentasjon av Studieforbundet Kultur og Tradisjon. Bjørg Schultz ga oss en grundig 

god presentasjon til både studieforbundet og søknadsprosessen.  

o Rendalen Bygdekvinnelag (v/ Magnhild Svarstad Skau) som har mottatt støtte fra 

Studieforbundet Kultur og Tradisjon fortalte om prosessen og deres erfaringer.  

o Inspirerende foredrag av motivator Øyvind Hammer  

De konkrete utgiftene ble dekket av tilskuddet (3 500 kr) som Hedmark Bygdekvinnelag har 

mottatt fra Studieforbundet Kultur og Tradisjon.  

 

Link til opptak av inspirasjonskvelden: 

https://us02web.zoom.us/rec/share/ewjsWjpTWK7Yq86eejgYAymYaDDP3UbmDlqLHzgUoN

LA0UEWWC3VK9g2PZnLLvpt.pUC0neTHXysj0tMc?startTime=1616605517000 

 

Nettsidekurs 10.05.2021 

21 personer fra ca 10 lokallag deltok i nettsidekurs som HBK arrangerte på Zoom, for å 

kunne gjøre nettsidene til lokallagene interessante og oppdaterte. Kursholder var Helle 

Cecilie Berger fra Norges Bygdekvinnelag. 

  

Midt i Matfatet 17. – 19.09.2021 

Hedmark Bygdekvinnelag stilte med en flott og innbydende stand under Midt i Matfatet 

i Vikingskipet Hamar en helg i september. Målet var og vise oss frem og synliggjøre 

bygdekvinnelaget ved å prate med folk og dele brosjyrer.  

På lørdag stilte Brøttum Bygdekvinnelag med takke og bakte lomper til stor glede for 

mange lærevillige tilskuere. Oppskrifter ble delt og jammen smakte de nystekte 

lompene himmelsk! 

I et "normalt år" uten koronarestriksjoner hadde vi arrangert NM i potetskrelling, men 

dette måtte utgå denne gangen.  

 

https://bygdekvinnelaget.no/sites/bygdekvinnelaget/files/signert_protokoll_fra_arsmote_i_hedmark_bygdekvinnelag_2021.pdf
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https://us02web.zoom.us/rec/share/ewjsWjpTWK7Yq86eejgYAymYaDDP3UbmDlqLHzgUoNLA0UEWWC3VK9g2PZnLLvpt.pUC0neTHXysj0tMc?startTime=1616605517000


Takkebakst fra Hedmark og Hele Væla, filmprosjekt 

Distriktsstyret skulle arrangere utendørsarrangement på Glomdalsmuseet den 

11.09.2021, som del av Kulturminnedagene. Dagen fikk arbeidsnavn «Takkebakst fra 

Hedmark og Hele Væla» og planen var at bygdekvinner fra hele distriktet baker sine 

regionale takkebakster på de forskjellige tunene i Glomdalsmuseet, f.eks. pjalt fra 

Tylldalen, stomp fra Trysil, lefse, flatbrød osv. Kvinner med internasjonal bakgrunn 

skulle bake sine flatbakster. Samarbeidspartnere historielag, danselag, 

frivillighetssentral med mer. 

HBK fikk tildelt støtte fra Kulturminnedagene og fra Norges Bygdekvinnelag v/ 

tradisjonsmatskolen. 

Dessverre måtte planlagt fysisk arrangement avlyses/utsettes pga koronasituasjon i 

regionen.  

Da prosjektet på Glomdalsmuseet ble utsatt til neste år måtte vi finne på noe annet for å 

formidle ut – Takkebaksten fra Hedmark og hele væla. Styret ble enige om å lage filmer- og 

vi måtte finne noen som kunne filme og bake, samt en lokasjon for filmen. Noqtua UB – 

Elevbedrift på Hamar Katedralskole ble forespurt og takket ja. Det ble forespurt Gjermund 

Ruud Skjeseth om vi kunne få bruke Bryggerhuset på Gaustad Nordre i Romedal, det fikk vi, 

og for en vakker lokasjon. Vi fant 4 bakere som ville være med oss; Mette Weideborg fra 

Ringsaker Bygdekvinnelag bakte flatbrød. Målfrid Øvergård fra Trysil Bygdekvinnelag bakte 

stomp. Brynhild Lervang fra Rendalen Bygdekvinnelag bakte sirupstynnkake. Til slutt, 

Margrete Ruud Skjeseth fra Romedal Bygdekvinnelag som bakte potetlefse. Det var etter 

inspirasjon av film som Margrete R. Skjeseth hadde laget i fjor (2020) vi ønsket å gjøre dette.  

Tusen takk til alle som bidro og gjorde en herlig innsats. Det var gode opplevelser på 

løpende bånd denne dagen med filming.  

Filmene ble publisert på Hedmark Bygdekvinnelags nettside, Facebookside og 

Youtubekanal. Se filmene her:  

https://www.youtube.com/channel/UCeMYkqMIA3cGO9IxpmvvXzQ  

 

Ledermøte 30.10.2021 

Ca 30 Zoom-brukere var pålogget på ledermøte den 30.10.2021, flere i lokallagene satt 

sammen. Det var en dag med inspirerende program: 

o Velkommen/Praktisk info/Dagens program. HBK/Sanna Røhr 

o Intervju: Annemiek Raaijen, om inkludering i bygdekvinnelaget og 

ellers 

o Synlige og usynlige barrierer for inkludering /Sosan Mollestad 

o Mangfold og inkludering i praksis i lokallag/ Kari Frank 

o Vår Dag, Frivillighet Norge, Marte Oraug Skogtrø 

o Kreftforeningen, Krafttak mot kreft, Per Ole Bjørnstad  

o Intervju: Astrid Nyvoll, om aktivitet, Tufsingdalen bkl er i gang igjen 

o Hva skjer i bygdekvinnelaget? NBK/Inger Amb 

o Noqtua: forteller om deres første oppdrag, trailer om takkebakstfilm 

o Intervju: Maria Hagerup Jensen, om verving og aktivitet 

o Gruppearbeid, tema verving og aktivitet. 

https://www.youtube.com/channel/UCeMYkqMIA3cGO9IxpmvvXzQ


o Kort gjennomgang av gruppearbeid på plenum 

o Valgkomite har ordet. Avslutning av ledermøte 

 

Resultater av gruppearbeid: 

Verving 

Gruppene diskuterte om: 

o Synlighet 

o Hvordan få med nye, rekruttere og beholde dem 

o Vervekonkurranse 

o Samarbeid med andre lag og foreninger 

o Lage vervingsfilm 

o Velkomstbrev fra kommunen 

o Bruke sosiale medier 

o Mennesker vi møter, relasjoner vi har, spørre personlig, direkte kontakt  

o Tylldal bkl gir rose + brosjyre til innflyttere 

o Arrangerer temakvelder 

o Arrangement må ha innhold, allsidige arrangement (vi er ikke bare kaffekokere) 

o Skape trygge møteplasser 

o Laget må være aktivt 

o Verving i andre arrangement, finne temaer + kurs som interesserer potensielle 

medlemmer  

o Både medlemmer og ikke-medlemmer er velkommen til alle arrangement, lokallaget går 

bredt ut, men arrangement er billigere for medlemmer.  

o La medlemmer prøve seg før de må betale medlemskontingent. 

o De som liker og kommenterer på FB – ta kontakt med disse og høre om de kan være 

interessert 

o Romedal bkl har arrangementer med differensierte priser, dette da vi vil at det skal 

lønne seg å delta og å være medlem i laget.  

 

Aktivitet, ideer: 

o Parteringskurs 

o Markedsdag i samarbeid med andre organisasjoner (4H/Husflidslag) 

o Sangkveld 

o Gaming 

o Blomst- eller avleggerauksjon 

o Julegrantenning 

o Utflukt til lokal bedrift, f eks ysteri 

o Takkebakst 

o Så egne grønnsaker, pallekarmer 

o Kurs i pizza i steinovn 

o Bedriftspresentasjoner 

o Glattkjøringskurs 

o Vinkveld 

o Invitere til møte ang. bredbånd (evt andre temaer), invitere kommune med 

o Strikkekveld 

o Turer, kurs, temakvelder 

 

 

 

 

 



Ny logo og visuell profil for bygdekvinnelaget 

Ny logo og profilmanual ble presentert høytidelig på Zoom av NBK den 15.06.2021. Sanna 

Røhr satt i arbeidsgruppen for den nye profilen og logoen til NBK. 

Dagen etter, den 16.06.2021 inviterte HBK lokallagene til et møte på Zoom og presenterte 

den nye visuelle profilen. I etterkant har HBK bestilt to nye roll-up og handlenett med logo på 

som våre lokallag kan få kjøpe. Vi har også brukt handlenettene til vervepremier og gaver. 

 

Organisasjonskurs  

I samarbeid med Oppland Bygdekvinnelag arrangerte vi organisasjonskurs som var rettet 

mot alle tillitsvalgte i lokallagene i Hedmark og Oppland. Kursene ble godt tatt imot, med 40-

50 Zoombrukere per kurskveld. 

Innhold og tema: 

19.01.2022 Synlighet og politisk plattform i bygdekvinnelaget, Helle Cecilie Berger 

(kommunikasjonsrådgiver og redaktør i NBK). Aktivitet og arbeidsplan, Unni J. Skadsem 

(nestleder i NBK). 

26.01.2022 Kommunikasjon og verving. Gjest Nora Sandberg, melkebonde og vinner av 

Innlandets Matpris 2021, gruppediskusjon. 

27.01.2022 Instagram i praksis. Økonomi i lokallaget og forskjellige støtteordninger. 

 

Jordvernkveld 17.02.2022 

Jordvern står høyt på lista av saker bygdekvinnelaget kjemper for, og HBK har markert og 

engasjert innen temaet. Vi arrangerte digitalt jordvernkveld med gjester: Anne Frøyland 

Grødem, bonden i Time kommune i Rogaland som takket nei til 150 millioner, Lars Opsal jr, 

talsperson i Jordvernalliansen Innlandet (der HBK er medlemsorganisasjon) samt Arne 

Ingvar Dobloug, kommunestyrepolitiker i Ringsaker.  

 

Regionmøter 

Regionmøtene ble i år utsatt og HBK oppfordret regionene til å arrangere fysisk møte før 

påske, evt å ta det på Zoom.  

Ringsakerregionen gjennomførte regionmøte på Zoom den 9. februar. 

 

Annet 

Det ble opprettet en Spleis, digital innsamling, til høstens TV-aksjon. Det slo ikke helt 

gjennom, men tanken bak var god.  

Vervekonkurranse i oktober – desember der vinnerlaget fikk 10 handlenett som premie. 

Vinneren kåres i årsmøte… Takk til alle lokallag som tok konkurransen seriøst! 



I forbindelse av NBKs verveuker 5–7/2022 var meningen om å publisere hver dag en kort 

filmsnutt der et medlem forteller hvorfor hun er medlem i bygdekvinnelaget. Vi fikk ikke nok 

filmer til å legge ut hver dag, men mange ble det allikevel. Takk til alle som bidro! 

 

 

Andre arrangement  

 

Årsmøte i Innlandet Bondelag 17.03.2021 

Utsendinger fra HBK Sanna Røhr og Oddrun Merete Sagevik deltok på det digitale årsmøtet 

i Innlandet Bondelag. 

 

NBK Inspirasjonsseminar 05.-07.11.2021 Lillehammer  

Det var ca 30 deltakere fra Hedmark, som fikk påfyll av mange slag og følelsen av felleskap 

igjen.  

Underveis var det kåringer og vårt distrikt er så heldige å ha Årets Lokallag – Gratulerer 

Rendalen Bygdekvinnelag som Årets Lokallag. Laget mottok heder og ære – en sjekk 

pålydende kr: og champagnemottakelse av Sanna Røhr. 

HBK støttet med 1000 kr medlemmer eller lokallag som ønsket å delta og søkte om støtte; 

totalt 7000 kr ble utbetalt som støtte. 

 

Årssamling i Landbruksråd Innlandet 09.11.2021 

Oddrun Merete Sagevik deltok som HBKs utsending i årssamlingen til Landbruksråd 

Innlandet der HBK er medlemsorganisasjon. 

 

Årsmøte i Jordvernalliansen 11.11.2021 

Sanna Røhr deltok som HBKs utsending i årsmøtet til Jordvernalliansen Innlandet der HBK 

er medlemsorganisasjon. 

 

 

 



Medlemsutvikling for lokallag i Hedmark Bygdekvinnelag 2021 

Per 31.12.2021 
    

      

  

Betalende 
medlemmer Nye medlemmer 

Alvdal Bygdekvinnelag   33     

Åmot Bygdekvinnelag   33     

Åsmarka 
Bygdekvinnelag   14     

Brandval 
Bygdekvinnelag  50 7   

Brøttum Bygdekvinnelag   45 14   

Dalsbygda 
Bygdekvinnelag   25 0   

Eidskog Bygdekvinnelag   68 24   
Fagernes 
Bygdkvinnelag   14 2   

Fåset Bygdekvinnelag   10     

Folldal Bygdekvinnelag   13 1   

Furnes Bydgkvinnelag   38 1   
Heradsbygd 
Bygdekvinnelag   14     

Hodalen 
Bygdekvinnelag   12     
Hof Østre 
Bygdekvinnelag   29     

Hof Vestre 
Bygdekvinnelag   15     

Lonås Bygdekvinnelag   5     

Nedre Folldal Bygdekvinnelag 15     

Nes og Helgøya bygdekvinenlag 53 2   

Odal Bygdekvinnelag   18 2   

Os Bygdekvinnelag   41 1   

Østre Grue 
Bygdekvinnelag   23 2   

Øvre Folldal Bygdekvinnelag 20 18   

Rendalen 
Bygdekvinnelag   59 11   

Ringsaker 
Bygdekvinnelag   46     

Romedal 
Bygdekvinnelag   40     

Stange Bygdekvinnelag   29 2   

Stor-Elvdal 
Bygdekvinnelag   16     

Tolga Bygdekvinnelag   26 1   

Trysil Bygdekvinnelag   12 1   
Tufsingdal 
Bygdekvinnelag   19     



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Tylldalen 
Bygdekivnnelag   63 4   

Våler Bygdekvinnelag   16 3   

Vallset Bygdekvinnelag   14     

Vang Bygdekvinnelag   28 2   

Vestsia Bygdekvinnelag   21     
Vingelen 
Bygdekvinnelag   50 2   

Sum     1027 100   



Lokallagsledere i Hedmark Bygdekvinnelag 2021 – 2022  

 

 

 

 

 

Lokallag Navn Postnummer Mobil 

Alvdal Bygdekvinnelag Marit Grøtting 2560 Alvdal 90121351 

Brandval Bygdekvinnelag Guri Gjølstad Røhnebæk 2219 Brandval 95155105 

Brøttum Bygdekvinnelag Hanne Marit Amb 2372 Brøttum 48196248 

Dalsbygda Bygdekvinnelag Randi Brænd 2550 Os i Østerdalen 92428141 

Eidskog Bygdekvinnelag Marianne Rundgren 
2230 Skotterud 95906249 

Fagernes Bygdekvinnelag Sissel M. Ophus 2390 Moelv 97677119 

Folldal Bygdekvinnelag 
Maria Hagerup-Jenssen 2580 Folldal 41212881 

Furnes Bygdekvinnelag Ann Maria Tilly 2380 Brumunddal 98222204 

Fåset Bygdekvinnelag Gerd Engebakken 2500 Tynset 95191966 

Hodalen Bygdekvinnelag Johanne Aas Rye 2540 Tolga 95728233 

Hof Vestre Bygdekvinnelag Sigrid Holmen 2260 Kirkenær 91126620 

Hof Østre Bygdekvinnelag  Tone Kristin Fadum Røsbak 2266 Arneberg 41459830 

Lonås Bygdekvinnelag  Britt Synnøve Østihaug 2500 Tynset 90238440 

Nedre Folldal Bygdekvinnelag Merethe Grimsbo 2582 Grimsbu 91146054 

Nes og Helgøya Bygdekvinnelag Elisabeth Finne Riley 
2350 Nes på Hedmark 98,003,247 

Odal Bygdekvinnelag Irene K. Tangen 2130 Knapper 
41431366 

Os Bygdekvinnelag Agnes Osflaten 2550 Os 45263017 

Rendalen Bygdekvinnelag Brynhild Lervang 2484 Rendalen 41266012 

Ringsaker Bygdekvinnelag Gunn Marit Boine Bratberg 2355 Gaupen 48276737 

Romedal Bygdekvinnelag Margrete Ruud Skjeseth 2322 Ridabu 94845848 

Stange Bygdekvinnelag Kari Såstad 2335 Stange 
97980226 

Stor-Elvdal Bygdekvinnelag Maud Flugsrud 2480 Koppang 91695761 

Tolga Bygdekvinnelag Ragnhild Aashaug 2540 Tolga 
97040929 

Trysil Bygdekvinnelag Målfrid Øvergård 2420 Trysil 91540570 

Tufsingdalen Bygdekvinnelag Astrid Nyvoll 
2550 Os i Østerdalen 97134566 

Tylldalen Bygdekvinnelag Synnøve Viken Røe 2510 Tylldalen 91175487 

Vallset Bygdekvinnelag Irene Engen Øie 2337 Tangen 97535174 

Vang Bygdekvinnelag Helen Texnæs Aalstad 2324 Vang H 97598363 

Vestsia Bygdekvinnelag Åse Bjerke Lilleåsen 2260 Kirkenær 95036966 

Vingelen Bygdekvinnelag Marte Grann Vingelen 2542 Vingelen 47465572 

Våler Bygdekvinnelag Liv Larsen Burud  2412 Sørskogbygda 95796216 

Østre Grue Bygdekvinnelag Pia Helene Mo 2264 Grinder 90056121 

Øvre Folldal Bygdekvinnelag Brit Kværness 
2584 Dalholen 

90555454 

Åmot Bygdekvinnelag Heidi Feragen Meldieset 2450 Rena 97119761 

Åsmarka Bygdekvinnelag Anne Margaret Hauge 2390 Moelv 
40454296 



Utdrag av aktiviteter i lokallagene i 2021 

o Salg av tradisjonsdesserter på Handelens Dag på Steia 

o Bygdekvinneuka  

o Skolelunsj 

o Salg av julebakst på åpen kirkeplass 

o Verdensdagen for psykisk helse 

o Inspirasjonsseminar med unge gründere 

o Juleaften for alle- et utearrangement 

o Alle hjerters dag 

o Gla dag på Skotterud, vaffel og takkebakst 

o Handelsdager på Skotterud vaffelsalg 

o Høsttakke gudstjeneste, kirkekaffe og pynting av kirken 

o Blomsteraksjon 

o Valborgmesseaften for alle 

o Vaffelsalg på åpen kirkeplass 

o Årlig arrangement i samarbeid med Folldal kommune, sammen med Nedre Folldal 

bygdekvinnelag - "liv i stugguom" 

o Sopptur 

o Julekafe 

o Bunadssøm, skjorte søm, Tradisjonsmatskolen og Kvinner ut 

o Kvinner ut - kompetanse og mestring: det har vært strikke-/ sy kurs og dyrking i pallekarm. 

Tradisjonsmatskolen: 4 samlinger som er arrangert sammen med 4H. D 

o Det har vært rotgrønnsaker stekt på bålpanne, besøk på honninggard og hørt om 

honningproduksjon, tyttebærtur hvor det ble rørt trollkrem av tyttebæra  

o Ble plukket og "best før - ofte god etter" der vi lagde mye godt av mat gått ut på dato. 

o Verdens matvaredag - Bruk hele dyret 

o Innsamling Kreftaksjonen 

o Har hatt samarbeid med Ilsengstiene/Hamar og Hedemarken Turistforening om førjulsfilm 

o Har deltatt digitalt i Krafttak mot kreft. 

o Hatt setersøndag sammen med Romedal og Vallset bondelag + Romedal Almennings turlag 

o Servering på friluftsgudstjeneste 

o Arrangement sammen med Ungdomslaget Flendølen. 

o Stedsnavnprosjekt. 

o Bygdekvinnelagets internasjonale prosjekt i Guatemala, Bygdekvinnelagets hjelpefond 

 

Kurs og studiering 2021 

o Tradisjonsmatskolen 

o Poteten 

o Bunadssøm 

o Julebakst 

o Bruk hele dyret 

o Bygdekvinneuken 

o Førstehjelpskurs 

o Verdens dag for Psykisk Helse 

o Hagelag og auksjon 

 

Kvinner Ut 

o Inkludering, kompetanse og mestring 

o Verdens dag for Psykisk Helse 

  



Samarbeidspartnere i arrangementer 2021 

o Kommunene 

o Kirkene 

o Skolemuseum 

o 4H 

o Bua 

o Frivilligsentralen 

o Hagelag 

o Geirmyra 

o Romedal Almenning 

o Hamar og Hedmarken Turistforening 

o Kreftforeningen 

o Venneforeningen for Forolhogna 

 

Verving og hva har lokallagene gjort i 2021/22 

o Midt i Matfatet 

o Tradisjonsbakstfilmer 

o Er du vår neste filmstjerne 

o Lokallagenes Facebooksider 

o Spørre kjente 

o Medlemmer spør venner 

o Plakater og arrangementer lokalt 

o Medlemsskriv 

o Åpne arrangementer for medlemmer og ikke medlemmer 

 

 

Innlandet Bondelag 

Året 2021 var det første arbeidsåret for styret i Innlandet Bondelag. Brudd i 

jordbruksoppgjøret, valgkamp og valg, ny regjeringsplattform, tilleggsforhandlinger og 

kostnads-tsunami har preget året i Innlandet Bondelag. Det gryende bondeopprøret startet i 

2021, og Grytten-utvalget kom på plass i kjølvannet av jordbruksoppgjøret. Styret har hatt 

trykk på inntektsarbeid gjennom politiske møter, presse, og andre arenaer. Innlandet 

Bondelag har gjennomført satsingen «Vi dyrker landet» sammen med barnehagene i 

Innlandet. Det er lagt ned mye arbeid med rovdyr, villsvin, rein, importstøtte. Styret i 

Innlandet Bondelag har bestått av leder Elisabeth Gjems, nestleder Kristina Hegge, samt 

styremedlemmer fra hele det nye fylket. I august fikk Innlandet ny organisasjonssjef, Inger 

Johanne Sveen. 

 

 

Jubilanter i 2021 

Vang Bygdekvinnelag 

Folldal Bygdekvinnelag 

 

Vi gratulerer! 

 



Kommunikasjon og Media 

Hedmark Bygdekvinnelag har sendt ut informasjon til lokallagsledere mer eller mindre jevnt 

og håper at disse sprer viktige saker til medlemmer.  

HBK har sendt felles e-post til alle medlemmer i flere forbindelser og informert om hva skjer i 

distriktet. Vi har brukt medlemsregisteret og dens muligheter til e-postsendinger flittig. Det er 

viktig at alle medlemmer har oppdatert e-postadresse i medlemsregisteret. 

Andre informasjonskanaler i HBK  

Nettside: https://bygdekvinnelaget.no/distriktslag/hedmark-bygdekvinnelag 

Facebook: https://www.facebook.com/Hedmark-Bygdekvinnelag-1566894076884009 

Instagram: @hedmark_bygdekvinnelag 

YouTube: https://www.youtube.com/channel/UCeMYkqMIA3cGO9IxpmvvXzQ 

 

Disse kommunikasjonskanalene er viktige med hensikt om å fortelle medlemmer om 

fylkeslagets aktuelle nyheter og hva skjer i HBK, samt å løfte lokallag med gode eksempler. 

Distriktslaget har arrangert nettsidekurs til lokallagsstyrene i samarbeid med NBK og vi 

oppfordrer lokallagene til å ha oppdatert nettside og være aktive i sosiale medier. 

Hedmark Bygdekvinnelag har et Zoom-abonnement som er mye brukt. Vi oppfordrer 

lokallagene til å låne dette til sine styre- og medlemsmøter. 

Hedmark Bygdekvinnelag har stått i «Bygdekvinner» -bladet ved flere anledninger.  

Uttalelse fra årsmøte 2020 ble sendt som debattinnlegg til alle hovedmedier i Hedmark, og 

noen aviser trykket innlegget om forbrukermakt. Uttalelsen kan leses her: 

https://bygdekvinnelaget.no/distriktslag/hedmark-bygdekvinnelag/nyheter/om-mat-og-

forbrukermakt  

I forbindelse av Stortingsvalget ble flere avisinnlegg om bl a jordvern sendt til de største 

avisene, og noe er blitt publisert. 

 

Bøker 

Hedmark Bygdekvinnelag har igjen på lager «Poteboka» (1999) samt noen eksemplarer av 

«Helenes Havrebok».   

 

Kontoret  

Hedmark Bygdekvinnelag har avtale med Hedmark Bondelag om en 10 % stilling. Anne 

Rustad er ansatt i stillingen og har kontorplass i Landbrukssenteret på Blæstad. Adresse: 

Høyvangvn. 40, 2322 Ridabu. tlf. 62555310.  

Vi vil rette en hjertelig takk til Anne for det gode arbeidet hun gjør for HBK.  

  

https://bygdekvinnelaget.no/distriktslag/hedmark-bygdekvinnelag
https://www.facebook.com/Hedmark-Bygdekvinnelag-1566894076884009
https://www.youtube.com/channel/UCeMYkqMIA3cGO9IxpmvvXzQ
https://bygdekvinnelaget.no/distriktslag/hedmark-bygdekvinnelag/nyheter/om-mat-og-forbrukermakt
https://bygdekvinnelaget.no/distriktslag/hedmark-bygdekvinnelag/nyheter/om-mat-og-forbrukermakt


 

Takk 

Vi kan se tilbake på et givende arbeidsår med Bygdekvinnelaget. Distriktsstyret ønsker å 

rette en stor takk til tillitsvalgte og samarbeidspartnere gjennom året. Vi håper på et fortsatt 

godt samarbeid i 2022.  

 

 

 

 

Kom og lytt til lyset når det gryr av dag. 

Solen løfter sin trompet mot munnen. 

Lytt til hvite sommerfuglers vingeslag. 

Denne dag kan bli vår beste dag. 

Stien som vi gikk i går er like ny. 

Hemmelig som ved vår første morgengry. 

Mangt skal vi møte og mangt skal vi mestre. 

Dagen i dag, den skal bli vår beste dag. 

(Erik Bye) 

 

 

  



 

 

 

 

Distriktsstyret 2021 

f.v. Inger Marie Negård, Magnhild Svarstad Skau, Åse Bjerke Lilleåsen, Anne W. Kalfoss, Sanna Røhr, 

Oddrun Merete R. Sagevik, Sissel Ophus, Irene Kaupang Tangen 

Et vanlig møte i distriktslaget i 

2021 


