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 Årsmelding og regnskap 2018 

 
 

Fylkesstyret: Foran f.v Ragnhild Ryste, Nadja Stumberg, Audhild Fosser, Trude Hegle (ØBL).       
Bak f.v Elisabeth Hjørnerød, Anne Eva Bjerke, June Granberg, Nina Garder, Anne Lovise Eriksen og Lisbeth Svendsby. 

Anne-Merethe Karlsen og ØBU mangler.  
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Norges Bygdekvinnelags formål 
Organisasjonens formål er å samle kvinner som ser betydningen 
av aktive bygdemiljø og primærnæringene. Norges 
Bygdekvinnelag er en partipolitisk nøytral organisasjon som skal 
ivareta kvinnene og bygdefolkets kulturelle, sosiale og økonomiske 
interesser og bygge på likeverd, demokrati og kristen kulturarv. 

 

 

 

Vår visjon 

BYGDEKVINNELAGET - MØTEPLASS FOR AKTIVE KVINNER 

 

Våre strategiske grep: 
Vi skaper vekst gjennom: 

- ambisiøse og driftige lokallag og tillitsvalgte 
Lokallagene kjennetegnes av mye aktivitet og et godt fellesskap. Bygdekvinner har det moro 
sammen og gleder seg til å være med i lokale aktiviteter. Vi skolerer våre tillitsvalgte, og et 
verv i bygdekvinnelaget gir læring for livet. 

- å være en tøffere forbrukerorganisasjon
Vi søker vår egen bevissthet, rolle og innflytelse som forbrukerorganisasjon. Vi gjennomfører 
årlige aksjoner og bidrar til økt matkunnskap og bedre folkehelse. Vi er opptatt av å sikre 
matglede og mattrygghet for alle. 

- å ha gjennomslag som samfunnsaktør 
Vi er synlige og tydelige der folk møtes og der beslutninger tas. Bygdekvinnelagets politiske 
plattform brukes aktivt i hele organisasjonen og vi blir hørt. 

- kvinnesolidaritet uten grenser 
Vi viser solidaritet i praksis både lokalt, nasjonalt og internasjonalt. Vi hjelper hverandre når 
det trengs. Vi kjemper for likeverd og likestilling. 
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Årsmøtet 2018 

Glemmen og Rolvsøy Bygdekvinnelag var arrangør av årsmøtet i Østfold Bygdekvinnelag    
10. mars 2018 på Lisleby Samfunnshus. Leder i ØBK, Marit Gorseth, ønsket vel møtt til 
årsmøteutsendinger, gjester og observatører. Representanter fra begge arrangørlagene 
ønsket også velkommen og fortalte om sine respektive lag. Varaordfører i Fredrikstad, Kari 
Agrup, holdt et innlegg om Fredrikstad kommune. Kommunen var 450 år i 2017 og ble da 
kåret til Norges mest attraktive by. Fredrikstad var den første planlagte byen i Norge 
(Gamlebyen), og er en by i vekst. Bygdekvinnelaget er en viktig stemme i samfunnet og de 
gode møteplassene er viktige. Varaordfører ble takket av møteleder Reidun Sørlie med 
boken ”Drikke fra Østfold.”  

Marit Gorseth holdt leders tale og hadde for anledningen tatt på seg jakke med hjerter på. 
Det skulle symbolisere hvor glad hun er i Bygdekvinnelaget og menneskene der. Hun tok opp 
flere temaer, bl.a verving, viktigheten av kommunikasjon, trygg mat og NORSK mat samt det 
flotte fellesskapet i Bygdekvinnelaget. 

I generaldebatten var følgende temaer tatt opp: Fremmede arter i norsk natur, matkultur og 
miljø, bevaring av matjord, matvarekjedene og vår forbrukermakt, verving, ny sentral 
medlemskontingent, vevstua i Råde, innsektdøden og helt til slutt bevissthet på om norsk‐ 
merkede ull og ullprodukter faktisk er norske! Det finnes plagg med norske flagg som er 
laget i Kina. 

Valgkomiteens leder, Hanne Gustavson, leste opp valgkomiteens innstilling. Det var 78 
stemmeberettigede til stede da valget startet og det ble krevd skriftlig valg. Det ble ønsket 
velkommen til vevtreff i Rygge, og Solveig Falkenberg Krog ønsket velkommen til årsmøtet 
2019 på Bondestua i Marker. Det ble takket for taler og engasjement. Styremedlemmer som 
gikk ut fikk blomster, gave, hustavle og nål. 
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GP ØKONOMI AS                                    

Os Allè 13 | NO-1777 HALDEN 
Sentralbord: +47 69 21 39 99  www.gp.no

 

Smykkeskrin til din bunad, alt av tilbehør til 
Østfoldbunaden Løkendrakten får du kjøpt 
hos oss.  

 Besøk oss i Dronningens gate 4 i Moss.  

E‐mail moss@norskflid.no, 
bunad.moss@norskflid.no, tlf 69255236 
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ØBK styret 2018 

Leder      Nadja Stumberg    Idd og Enningdalen 
Nestleder    Anne Lovise Eriksen    Berg 
Kasserer    Audhild Fosser      Aremark 
Styremedlem    Anne Eva Bjerke    Ytre Hobøl 
Styremedlem    Nina Garder      Berg 
Styremedlem    June Granberg      Trømborg 
Styremedlem    Anne‐Merethe Karlsen    Svinndal     

Østfold Bondelag  Trude Hegle      Rakkestad og Degernes 
Østfold Bygdeungd.lag  Emilie Fossum      Sarpsborg 

1.vara      Ragnhild Ryste      Glemmen 
2.vara      Elisabeth Hjørnerød    Glemmen 
3.vara      Bente Johansen     Rolvsøy 

 

Komiteer, utsendinger m.v, valgt på årsmøtet  
Møteleder årsmøtet 2019:    Reidun Sørlie        Råde 
Vara:          Anna Grønnerød      Skjeberg 
Valgkomite 2019:      Inger Synnøve Hauggard (leder)   Rakkestad   
                                                                       Astrid Bjor (nestleder)      Tune 
                                                                       May Britt Bischof      Onsøy 
Revisorer:        Ann‐Mari Raakil      Borge  
          Bjørg Torgrimsby      Skjeberg 
Vara:          Anne Marie Solberg      Skiptvet 
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Oppnevnt av fylkesstyret    
 
Arbeidsutvalg:  Nadja Stumberg (leder), Anne Lovise Eriksen (nestleder) og 

Audhild Fosser (kasserer)  
Kasserer:    Audhild Fosser 
Sekretær:    Lisbeth Svendsby (ansatt) 
Hjemmesideansvarlig: Lisbeth Svendsby og Anne Eva Bjerke  
Facebookansvarlig:  Nadja Stumberg og Anne Eva Bjerke 
Materialforvalter:  June Granberg 
 
Representasjon: 
Østfold Bondelag:  Ragnhild Ryste    vara: Nadja Stumberg 
Østfold Bygdeungd.l: Anne‐Merethe Karlsen  vara: Anne Eva Bjerke  
   
 
Årsmøteutsendinger: 
Østfold Bondelag:  June Granberg    vara: Anne Lovise Eriksen 
      Nadja Stumberg     
Østf. Bygdeungd.lag:  Anne‐Merethe Karlsen  vara: Audhild Fosser     
      Anne Eva Bjerke     
4H Østfold:    Anne Lovise Eriksen    vara: Nadja Stumberg 
Østf. Landbr.selskap:  Audhild Fosser     
      June Granberg    vara: Anne‐Merethe Karlsen 
 
Følgende personer dro til NBKs landsmøte i Harstad i juni:      
Nadja Stumberg, Anne Lovise Eriksen, Ragnhild Ryste, Anne Eva Bjerke, Elisabeth Hjørnerød, 
Audhild Fosser og Marit Gorseth som representant til valgkomiteen i NBK. 
 
Nemnder, utvalg, komiteer: 
Skoleringskomite:  June Granberg, Anne Lovise Eriksen, Anne Eva Bjerke og Nina Garder 
Internasjonalt utvalg: Hvileår 
Søknadskomite:   Audhild Fosser og Lisbeth Svendsby     
Bunadsnemnd:  Anna Grønnerød (leder), Bjørg Jorud, Toril Weel Kristiansen, 

Turid Gilland, Anne‐Merethe Karlsen er styrets representant 
Vervekomite/inspirasjonskomite: Nadja Stumberg og Nina Garder  
 
Lokallagskontakter:   
June Granberg:  Heen, Hærland, Høie og Kirkefjerdingen, Tenor 
Anne‐Merethe Karlsen: Ytre Hobøl, Øvre Hobøl, Tomter, Jeløy 
Nina Garder:    Agnalt, Skjeberg, Tune, Varteig, Glemmen 
Anne Eva Bjerke:  Askim, Skiptvet, Spydeberg, Trøgstad, Trømborg 
Anne Lovise Eriksen:  Idd og Enningdalen, Torpedal og Asak, Aremark, Berg 
Ragnhild Ryste:  Rygge, Råde, Onsøy, Svinndal 
Elisabeth Hjørnerød:  Borge, Rolvsøy, Torsnes 
Audhild Fosser:  Rødenes, Øymark, Degernes, Rakkestad 
 
 



 8

Annet:   
 
Æresmedlem ØBK:  Inger Marie Krogh, Rødenes  
 
Jubilerende lokallag i 2018:   
Agnalt 70 år, Aremark 80 år, Berg 85 år, Degernes 85 år, Idd og Enningdalen 85 år, Spydeberg 
85 år, Torsnes 80 år, Øymark 80 år. 

Representanter i NBK: 
Marit Gorseth er i valgkomiteen.  
 
Kontoret: 
Sekretær:    Lisbeth Høvik Svendsby, ansatt i 23% fast stilling fra 2018. 
Fylkeskontoret:   Ligger i Askim og har kontorfellesskap med Østfold Bondelag, 

Østfold Bygdeungdomslag, Studieforbundet Næring og Samfunn, 
Landbrukstjenester Indre Østfold og Norsk Landbruksrådgiving.  

Kontordag:     Tirsdager kl. 9:00 – 15.30, følger stort sett skolens ferier. 
Adresse/telefon:  Løkenveien 4, 1811 Askim, tlf 947 98 834. 
E‐post/hjemmeside:  ostfold.nbk@bygdekvinnelaget.no, www.bygdekvinnelaget.no 
         
 

Kontakt med lokallagene 
Hvert enkelt medlem av fylkesstyret er kontaktperson for sine lag. Har lokallaget spørsmål 
eller trenger hjelp med noe, ta kontakt med din kontaktperson i styret. Fylkesstyret prøver 
også å sende en representant på årsmøte i lokallagene, så sant lokallaget ønsker besøk! 
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Fylkesstyrets arbeid januar 2018‐februar 2019 
 
Drift 
Fylkesstyret har hatt 11 styremøter, 2 AU‐møter, 1 årsmøte, samt flere møter i 
skoleringskomiteen, valgkomiteen og bunadsnemda i perioden januar 2018 til januar 2019. 
Videre er det planlagt 1 styremøte og 1 AU‐møte i februar 2019.  Styret har vært 
representert i styret i Østfold Bondelag og i Østfold Bygdeungdomslag med møter ca. hver 
måned. Videre har ØBKs utsendinger deltatt på årsmøtene i Norges Bygdekvinnelag, Østfold 
Bondelag, Østfold Bygdeungdomslag, Østfold 4H og Østfold Landbruksselskap. ØBK har også 
vært representert under medlemsmøtene til SNS Østfold høst/vinter 2018. 

Styremedlemmene har besøkt mange lokallagsårsmøter, andre møter, og deltatt på jubileer. 
Det ble sendt ut 3 lokallagsbrev (vårhilsen, sommerhilsen og julebrev), informasjon om ulike 
temaer og invitasjoner. I tillegg er det lagt ut mye informasjon på våre facebook‐ og 
hjemmesider. 

Vår sekretær, Lisbeth Høvik Svendsby, gjør en fantastisk jobb. I tillegg til et variert 
kontorarbeid, fører hun regnskapet og utbetaler alle lønninger og godtgjørelser. I år ble det 
anskaffet en ny PC og dermed er det også mye bedre tilrettelagt for hjemmekontor. Kasserer 
og sekretær har hatt mange timer sammen på kontoret og samarbeider på en veldig 
tilfredsstillende måte.  

Våre to bunader spiller en viktig rolle i vårt arbeid og flere saker ble behandlet i både 
bunadskomitéen og i fylkesstyret. Det ble godkjent 3 nye forhandlere for Smaalenenes 
Mannsbunad i år. Les mer om arbeidet med våre bunader i eget avsnitt. 

Dette året har også vært preget av forandringer i antall lokallag. Rødenes Bygdekvinnelag og 
Øymark Bygdekvinnelag slo seg sammen til Marker Bygdekvinnelag, dermed ble 33 lag til 32. 
Noen uker senere fikk fylkesstyret oversendt sakspapirer som fastslo nedleggelsen av Jeløy 
Bygdekvinnelag. 32 lag ble til 31. Husk at dere gjerne kan ta kontakt med oss i fylket, så 
stiller vi opp med besøk, råd og støtte. 

Arrangementer og aktiviteter 
Inspirasjonskvelden 2018 ble avholdt 14. februar i Filadelfiakirken i Sarpsborg.  I år var det 
rundt 500 flotte damer som tok turen til Sarpsborg for å høre på Kaja Nordengen med sin 
bok «Hjernen er stjernen». Les mer om denne spesielle kvelden i eget avsnitt. 

I april deltok leder på NBKs Fylkesledersamling i Oslo. En viktig samling for å bli bedre kjent, 
både med sentralstyret og de andre fylkeslederne, de fast ansatte og prosjektlederne. Les 
mer om ledersamlingen i eget avsnitt. 

I månedsskiftet mai/juni var det duket for landsmøte i NBK. Troms Bygdekvinnelag ønsket 
delegatene velkommen til Harstad, og til litt kjøligere temperaturer enn i resten av landet, 
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der rekordsommeren allerede hadde kommet i gang. Les mer om dette flotte arrangementet 
i eget avsnitt. 

Etter sommerferien dro leder og nestleder til Rakkestad for å dele ut vervebrosjyrer på 
Markens Grøde. Der hadde vi spesielt fokus på nye potensielle medlemmer under 30 år i 
forbindelse med den rabatterte medlemskontingenten som er en prøveordning i 2019/2020. 
Les mer om dette i eget avsnitt. 

September er tid for vevtreff. I år hadde Rygge Bygdekvinnelag tatt på seg ansvaret og de 
inviterte til vevtreff i kjellerstua i Ekholt kirke. Dagen etter var det åpen utstilling av 
vevarbeider. Se eget avsnitt. I slutten av september tok tre damer fra fylkesstyret turen til 
Jevnaker for å delta på årets organisasjonskurs i regi av NBK. På dette kurset kom ØBK i 
kontakt med Kurdish Women Rights – en nasjonal kvinneforening med tyngdepunkt i Østfold 
og spesielt Fredrikstad.      Her er det gode muligheter for et fruktbart samarbeid som vi ser 
frem til å jobbe videre med fremover. Les mer om selve organisasjonskurset i eget avsnitt. 

Styresamlingen i november ble avholdt på Bøndenes Hus i Degernes. ØBK, sammen med 
Degernes Bygdekvinnelag kunne ønske over 110 tillitsvalgte velkommen. Vi fikk bl.a. besøk 
av Ingrid Lamark som er prosjektleder for NBK sin nye satsing «Tradisjonsmatskolen». Dette 
ble et meget vellykket arrangement – se mer i eget avsnitt. 

I høst ble det satt i gang et arbeid med felles t‐skjorter for å være bedre synlig når vi deltar 
på forskjellige arrangementer. T‐skjorta til Spydeberg Bygdekvinnelag ble brukt som 
inspirasjon.  Valget falt på ordet «Bygdekvinne» som tekst foran, på baksiden står det 
skrevet «stolt og engasjert» ‐ gode kjennetegn på ei bygdekvinne. I tillegg har vi med 
«www.bygdekvinnelaget.no» helt nederst på ryggen. Disse t‐skjortene finnes i to forskjellige 
fargevarianter og selges også til lokallaga. Det har vært flere lagsjubileer i 2018. Noen 
jubilerer «i det stille», mens andre inviterer til storslått fest. Gratulerer masse til dere alle.  

Januar: To styremøter. Innspill til NBKs politiske plattform.  
Februar: Styremøte. Inspirasjonskveld i Sarpsborg. Innspill til NBK rundt ny råvareaksjon SAU 
OG GEIT i 2020. 
Mars: Årsmøte ØBK på Lisleby (Glemmen Bygdekvinnelag og Rolvsøy Bygdekvinnelag).  
April: Første styremøte i nyvalgt styre (Askim). Fylkesledersamling i Oslo. 
Mai: Styremøte med landsmøteforberedelser (Rokke). Vårbrev til lokallagene. 
Juni: Landsmøte i Harstad (Nadja, Anne Lovise, Audhild, Anne Eva, Ragnhild og Elisabeth 
deltok). Øymark Bygdekvinnelag 80 år med flott jubileumsfest. Styremøte (Glemmen). 
Juli: Sommerhilsen til lokallagene. Ferie. 
August: Vervekampanje ØBK på Markens Grøde i Rakkestad. Berg Bygdekvinnelag 85 år med 
flott jubileumsfest. Styremøte (Askim).               
September: Vevtreff i Rygge. Organisasjonskurs på Jevnaker (Nadja, Audhild og Ragnhild 
deltok). 
Oktober: Årsmøter i lokallagene. Mange lag delte ut gratis poser med forskjellige bygg‐
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produkter på Verdens matvaredag. Østfold Bygdeungdomslag 80 år med flott jubileumsfest. 
Styremøte (Rakkestad). AU‐møte. 
November: Styresamling i Degernes. Torsnes Bygdekvinnelag 80 år med flott jubileumsfest. 
Styremøte (Onsøy). Bli‐kjent‐møte med styret fra Kurdish Women Rights. Inkluderingsmøte i 
Oslo. 
Desember: Styremøte med juleavslutning (Berg). Julebrev til lokallagene. 
Januar: AU‐møte. Styremøte med årsmøteforberedelser (Askim). 
Februar: AU‐møte. Styremøte med årsmøteforberedelser (Råde). 
Mars: Årsmøte på Rødenes (Marker Bygdekvinnelag). 

   
Fylkesledersamling i Oslo 20.‐21. april 2018 

I slutten av april var det duket for den årlige fylkesledersamlingen i regi av NBK.                   
Alle fylkesledere møtes en gang i året for å bli kjent med hverandre, utveksle erfaringer og 
selvfølgelig lære noe nytt. 

Fredagen begynte med at lederen i NBK, Ellen Krageberg, snakket om fylkeslagets rolle og 
funksjon. Et veldig viktig tema, både for nye og gamle fylkesledere. Deretter ga Anita Sæbø, 
programsjef for Forum for kvinner og utviklingsspørsmål (FOKUS), en orientering om FOKUS 
som paraplyorganisasjon for over 50 medlemsorganisasjoner (bl.a. NBK) som jobber mot det 
samme målet: Å styrke kvinners makt, muligheter og rettigheter i verden.                            
Sosan Mollestad, prosjektleder i KvinnerUT, snakket om prosjektet i et migrasjonsperspektiv 
før Cesilie Aurbakken, generalsekretær i NBK, informerte om det nye prosjektet 
Tradisjonsmatskolen. Videre fikk fylkeslederne innblikk i tilværelsen til en rådgivende 
organisasjon for immateriell kulturarv (UNESCO) ved Norges Husflidslag og betydningen av 
en mulig UNESCO‐akkreditering av NBK ved Ellen Krageberg. Innovasjon Norge og NBK 
presenterte sitt samarbeid, Norwegian Foodprints – Norge som matnasjon og NBK sin rolle 
som testere i dette prosjektet. Siste innlegget dreide seg om Agrol og medlemsfordelene 
man får gjennom medlemskapet i NBK. Dagen ble avsluttet med gruppesamtaler om 
fylkesstyrene sitt arbeid og en flott middag i kantina på Landbrukets Hus. 

På lørdag startet dagen med nyheter fra NBK før Helle Berger, kommunikasjonsrådgiver i 
NBK, fortalte om kommunikasjonskanalene i organisasjonen vår. Etter denne opptakten var 
det tid for gruppearbeid med temaene «Styrearbeid og lederskap» og «Hvordan kan 
fylkeslaget være en ressurs for lokallaga?» Fylkeslederne fikk tips til styrearbeid, snakket om 
engasjement og felleskap, både i styret og i arbeidet ut mot lokallagene, samt oppfølging av 
lokallagene.  Flere timer med nyttige diskusjoner, utveksling av erfaringer, gode tips og råd 
fra de andre fylkeslagene og deretter avsluttet sentralstyret en flott samling. Tusen takk til 
NBK for to flotte og innholdsrike dager! 
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Ann Elisabeth Refsahl, tlf41329147, Torsnesveien 222, ann@refsahl.no  
Syr Torsnes drakta, omgjøringer på bunader, 

kostymer, historiske drakter, ballkjoler og skinnfeller. 
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Bunadene våre 

 

  
Bunadsnemda 
Bunadsnemda har hatt møter i februar, juni og september 2018.  Det er brukt mail og 
telefon ved løsning av diverse saker underveis og på kontoret med sekretær. 

Det er i dette året ferdigstilt sømkurs i Smaalenenes Mannsbunad, som startet i 2017, på i alt 
25 timer over 5 dager. Tre nye deltakere er nå godkjent som sømmersker i Mannsbunaden. 
Vi har dette året fått tre nye forhandlere til Østfoldbunaden Løkendrakten og Smaalenenes 
Mannsbunad. Per i dag har vi til sammen 9 forhandlere, se tekstboks ovenfor. 

  

Forhandlermøte ble avholdt i oktober. Åtte forhandlere og gullsmed Espeland var til stede. 
Det ble tatt opp saker som markedsføring og profilering av bunadene våre.  Vi diskuterte 
også evt. «billigsalg» på bunadssølvet. Vi fører ikke billigsalg på våre produkter, men har 
dessverre liten innflytelse over de ulike gullsmedforretningene. Det er nå tilgang på både 

Østfoldbunaden Løkendrakten kan kjøpes ferdig 
eller som brodersett hos: Norsk Flid Husfliden Moss 
tlf 69255236, C.W. Korterud As Mysen tlf 69892622, 
A. Larsen Husflid Ski tlf 64869060, Levende Landliv 
Onsøy Fredrikstad tlf 94798834, Husfliden Garn og 
Gaver As Fredrikstad tlf 69311533, Bunadsloftet 
Inger Åsle Hartz Gressvik tlf 97079773 Husfliden 
Sarpsborg As tlf 69155558, Sarpsborg Bunadsservice 
tlf 69155053, Tæsselædden håndverk & systue 
v/Ann Elisabeth Refsahl Torsnes tlf 41329147. 
Smaalenenes Mannsbunad kan kjøpes hos: C.W. 
Korterud As Mysen, Bunadsloftet Inger Åsle Hartz 
Gressvik, Levende Landliv Onsøy Fredrikstad,           
A. Larsen Husflid Ski og Tæsselædden håndverk & 
systue v/Ann Elisabeth Refsahl Torsnes. 
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sorte og blå skinnbelter til Løkendrakten. Disse fører seg meget pent. Stoffbelter og støler 
kan byttes hos Espeland for en rimelig penge. Sølvkniv skal ikke være med til Mannsbunaden 
i henhold til Bunad og Folkedraktrådet. Denne type bunad bærer ikke kniv. Det er til nå sydd 
ca. 9‐10 Mannsbunader og vi håper på at flere kommer etter hvert. Det er inngått avtale 
med Rauma Ullvarefabrikk med hensyn til fargene på broderiene på Løkendrakten, slik at 
dette fra nå av blir likt på alle bunader ved kjøp hos VÅRE forhandlere. 

Det er, etter søknad, gitt støtte til en lærling for 2. opplæringsår av søm for Løkendrakten 
hos Norsk Flid Husfliden Moss. Denne blir utbetalt i 2019. Moss har for tiden 2 lærlinger. 
Sarpsborg Bunadsservice har en dame under opplæring gjennom NAV som de er veldig 
fornøyde med. 

Bunadsnemda har dessuten deltatt med alle de tre bunadene våre på Markens Grøde i 
Rakkestad i august med tre dagers utstilling og vakthold. 

 
 

 
Bøker og T‐skjorter 
 

Vi har et lite bok‐ og t‐skjorte lager på kontoret, så ta kontakt hvis dere ønsker å kjøpe noe. 
Bøkene selges for kr. 150,‐ og t‐skjortene selges for kr 200,‐ 
‐Drikke fra Østfold: 2 bøker igjen  
‐Fra Oldemors kjøkken: 17 bøker igjen 
‐T‐skjorter: 20 stk igjen 

          

  

 

 
Fra utvalgte 

gårder i Østfold

 •   duga.no   •facebook.com/dugabygg @dugabyggkorn

Frisk framtid med 
norsk matbygg

15 %
kostfib

er

#spisnorskbygg #byggkorn

#dugabygg



Fra utvalgte 

gårder i Østfold

 •   duga.no   •facebook.com/dugabygg @dugabyggkorn

Frisk framtid med 
norsk matbygg

15 %
kostfib

er

#spisnorskbygg #byggkorn

#dugabygg
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Inspirasjonskveld i Sarpsborg 14.februar  

Onsdag 14. februar inviterte Østfold Bygdekvinnelag til inspirasjonskveld i Filadelfiakirken i 
Sarpsborg. Om lag 55O bygdekvinner fra hele fylket hadde funnet veien til Sarpsborg denne 
kvelden. I tillegg hadde vi besøk fra Norges Bygdekvinnelag ved leder, Ellen Krageberg. 
Kvelden ble ledet av lagets leder, Marit Gorseth. Hun gjorde en utmerket jobb og 
introduserte gjestene i tur og orden. Først ut var Råde vokalensemble som sang flotte 
Prøysen sanger for oss. De opptrådte to ganger. Et fantastisk kor som virkelig kan anbefales. 

Deretter var det hjerneforsker, lege og forfatter Kaja Nordengen fra Svinndal sin tur. Hun var 
invitert til å holde foredrag om vår fantastiske hjerne. Hun har gitt ut to bøker, «Hjernen er 
stjernen» og «Hjernetrening.» Kaja fortalte muntert og lærerikt fra disse to bøkene.  

May Britt Bischof hadde planlagt en fin utstilling med mange forskjellige utstillere rundt om i 
lokalet. Her var det blant annet salg og presentasjon av vesker og kurver laget av 
gjenbruksmateriale, tips og råd om fermentering av mat, maling, kunsthåndverket gyllenlær, 
profilering av gamle mattradisjoner, slektsforskning, bøker og garn‐ og strikkeprodukter. I 
pausen var det enkel servering med bagetter, kaffe og brus. 

 

Markens Grøde i Rakkestad 11.august 

Lørdag 11. august besøkte ØBK Markens Grøde i Rakkestad. Styret hadde i forkant vært i 
kontakt med Borghild Strekerud og Bjørg Solhaug. Planen var å ha en liten stand på tunet 
ved Filtvedtstua, for å fortelle litt om organisasjonen og å dele ut vervebrosjyrer som vi 
hadde bestilt fra NBK. Vi fikk delt ut våre brosjyrer og det var mange som ville ta en prat med 
oss! 

På grunn av dårlig vær ble vår stand flyttet inn i Filtvedtstua og vi fikk stå ved siden av 
bunadsnemda i ØBK som stilte ut Østfoldbunaden Løkendrakten og Smaalenenes  
Mannsbunad. Det skulle vise seg å være et naturlig sted for oss. 

   
F.v Borghild Strekerud, Anne Lovise Eriksen, Nadja Stumberg 
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Vevtreff i Rygge 15.september 

Årets vevtreff ble arrangert av Rygge bygdekvinnelag sin vevstue lørdag 15. september, 
dette i anledning av at de hadde 40 års jubileum i år. Vevstua, som er ved Ekholt kirke, var 
åpen og vi kunne vandre fra rom til rom, fra vev til vev og beundre påbegynte vevnader og 
bli inspirert. Veverskene i Rygge fortalte villig vekk og delte av sin kunnskap. 

Vevtreffet ble åpnet ved ordfører Inger Lise Skartlien. I kjellerstua på Ekholt kirke fikk vi først 
servert kaffe og kringle, og vi fikk høre om Hadelands historikk og tilbakeblikk gjennom 40 år. 
Det var laget en flott utstilling med ferdige vevnader som viser at veving fortsatt er 
populært. Anne‐Hilde Bagron holdt et inspirerende foredrag over tema «Nunofilting». Joruns 
Garn hadde stand med diverse garn og det var anledning til å gjøre en handel.                        
Vi fikk høre vakker sang v/Ekholt kirkes barnekor. Senere ble det servert varm lunsj, kaffe og 
sprø vafler.  

 

                          
  Fra utstillingen            Flotte vevnader 
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Styresamling i Degernes 13.november 
 

 
F.v Elisabeth Hjørnerød og Nina Garder 
 
Styresamlingen ble avholdt på Bøndenes Hus i Degernes i november og det var ca.120 
mennesker til stede. Deltakerne ble ønsket velkommen i døra med smaksprøver av vannkefir 
og flatbrød med fenalår eller leverpostei. Alt lokalprodusert i Østfold! De fikk utdelt 
bordnummer og alle ble plassert sammen med styremedlemmer fra andre lokallag enn sitt 
eget. 
 
Styreleder i ØBK, Nadja Stumberg, ønsket velkommen og gav deretter ordet til leder i 
Degernes Bygdekvinnelag, Bjørg Solhaug. Hun fortalte om bygda Degernes med 8200 
innbyggere og egen nærbutikk. I kaffekroken på nærbutikken har Bygdekvinnelaget 
styremøtene sine. Laget ble stiftet i 1933 og har 39 medlemmer. Noen av aktivitetene de har 
er strikkekafe, julemesse og deltakelse på Markens Grøde. Bygdekvinnelaget er en viktig 
kulturformidler og tradisjonsbærer i bygda. 
 
Anne Lovise Eriksen presenterte deretter skoleringskomiteen og kveldens meny og program. 
Hun informerte om at ØBK vant 10 000,‐ kr i oppskriftskonkurransen i NBK i 2017.             
Torill Weel Kristiansen var ansvarlig for dette prosjektet i ØBK og fikk overrakt hjemmelagde 
flatbrød og en T‐skjorte som takk for innsatsen.  
 
Kveldens kokk var Tommy Thøgersen. Han presenterte menyen og råvarene. Vi fikk deretter 
noen musikkstykker fra Rakkestad Kulturskole. De har 150 medlemmer og holder noen 
konserter i løpet av året. Det var 5 elever og to lærere med. Nina Garder delte ut 
kinobilletter til barna etter opptredenen. 
 



 19

Eva Lileng fra Skjeberg bygdekvinnelag fortalte om seg selv med bakgrunn som bl.a lærer og 
rektor. Hun har i samarbeid med Helle Cecilie Berger i NBK laget en film om 
Bygdekvinnelaget. Filmen ble vist fram!  
Liv Aamodt Heltorp holdt et innlegg om norsk produsert og kortreist mat. Hun er bevisst på 
hva hun velger av varer i butikken og synes hun får mye mat for pengene. Hun spør hvis det 
er ting hun savner i butikken og passer på å gi ros til betjeningen når det er på sin plass. De 
av oss som har mulighet til å dyrke selv på en liten jordlapp, gjør det!! Det er tilfredsstillende 
å kunne servere «egenprodusert» mat til gjestene våre. Vi har makt som forbrukere, og den 
må vi ta vare på og benytte oss av.  
Ingrid Lamark er prosjektleder for tradisjonsmatskolen i NBK. I forlengelsen av nettsiden 
www.norsktradisjonsmat.no, med mange flotte oppskrifter, ønsker NBK nå et helhetlig og 
strategisk arbeid rundt tradisjonsmat. Dermed er Tradisjonsmatskolen opprettet.  

   

                                    Ingrid Lamark NBK        Liv Aamodt Heltorp 

 
Inger Synnøve Hauggård er leder i valgkomiteen i ØBK. Hun presenterte medlemmene i 
komiteen og oppfordret lokallagene til å komme med innspill på aktuelle kandidater til 
styreverv. Kvelden ble avsluttet med en stor takk til Degernes BK som tok på seg oppgaven 
med å arrangere samlingen, kokken ble takket og til slutt skoleringskomiteen i ØBK for et 
flott arrangement. Deltakerne ble henvist til kaffe og krumkaker i inngangspartiet og ble 
oppmuntret til og «mingle» med hverandre før hjemreise. 
 
Studieforbundet næring og samfunn, Østfold (SNS) 
 
I 2018 har SNS Østfold hatt 3 styremøter og 2 medlemsmøter. Det var medlemsmøte på 
Østgaard i Halden 12.juni med ca. 20 fremmøtte. Saken som ble drøftet var SNS sin framtid. 
Etter 2 år med underskudd i regnskapet, ville revisorene at vi vurderte videre drift. Det har 
de siste årene vært mindre aktivitet. Færre kurs har blitt holdt, noe pga at flere av 
medlemmenes interesseorganisasjoner holder kurs selv. Og det er en dalende interesse for å 
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gå på kurs, flere kurs har også blitt nettbasert. Spennende kurs har vært forsøkt arrangert, 
men ved for få påmeldte har dette blitt avlyst og det er noe som har blitt kostbart for SNS. 
Medlemmene var likevel positive til videre drift av SNS og ville ikke gi opp helt enda. God 
økonomi, bedre å være sammen om kurs enn å sitte foran PC’en, og at alt går i bølgedaler 
var noen av argumentene for å fortsette. Styret skulle jobbe videre med dette. 
Neste medlemsmøte ble avholdt i Askim 22. november, med ca. 15 til stede. Sak på 
agendaen var, «Hva gjør vi med midlene ved en evt nedleggelse»? På bakgrunn av lite 
aktivitet og interesse, i tillegg til et regnskap som går i minus, ønsket SNS Østfold og legge 
ned. Dette var medlemsorganisasjonene enige i. Det er kun styret i Østfold som legger ned, 
det sentrale leddet kan fortsatt benyttes, og man kan søke støtte her. Det ble enighet om å 
avslutte ved årets slutt. Det ble diskutert hva som skulle gjøres med SNSs midler, og alle ble 
enige om at det skulle fordeles likt mellom de 5 eierorganisasjonene.  Fra 31.12.2018 er 
Studieforbundet Næring og Samfunn, Østfold historie.   

Landsmøte i Harstad 1.‐2. juni 

Landsmøtet for NBK var lagt til Harstad, og seks delegater fra styret i Østfold Bygdekvinnelag 
pakket kofferten og dro nordover. Marit Gorseth dro som observatør da hun stod som 
kandidat til valgnemda.  

 
Østfold Bygdekvinnelag sine delegater, fra venstre: Audhild Fosser, Elisabeth Hjørnerød,  
Nadja Stumberg, Anne Lovise Eriksen, Anne Eva Bjerke, Ragnhild Ryste. 

 
Styreleder Ellen Krageberg, styremedlemmene og administrasjonen i Norges Bygdekvinnelag 
ledet landsmøtet på en god og ryddig måte. En omfattende saksliste ble gjennomgått, 
debattert og sluttført i løpet av fredag og lørdag. Sakene spente fra lokalt til globalt 
engasjement ‐ fra norsk matkultur til FNs bærekraftsmål for 2030.  
 

Disse ønsket velkommen: 
Ellen Krageberg, leder i Norges Bygdekvinnelag  
Marie Fjellstad, varaordfører i Harstad 
Thomas Rødnes, hotellsjef ved Scandic Harstad 
Elsa Tollefsen, fylkesleder Troms Bygdekvinnelag  
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Leders tale: 
Ellen Krageberg holdt en inspirerende tale som startet med:  
«Se rundt dere – for ei gild forsamling. Bygdekvinnelaget trenger dere, og vi trenger 
Bygdekvinnelaget, for at vi i fellesskap skal få til det vi tror på, for at vi i fellesskap skal skape 
og legge forholdene til rette for aktive kvinner i levende bygder.» 
Ellen Krageberg la blant annet vekt på: 
 bli en tøffere forbrukerorganisasjon ved å øke vår egen bevissthet, rolle og innflytelse  
 sunn og trygg mat produsert på lokale ressurser 
 bærekraft og levende distrikter 
 lov om god handelsskikk 
 daglig gratis skolemåltid 
 selvbestemt abort og risiko for kvinnehelse ved illegale aborter 
 Martin Luther King «I have a dream» 
 

                                     
Leders tale ved Ellen Krageberg      Nadja Stumberg med innlegg om bruk av sau og geit 
 
 
Årsmelding, aktivitetsregnskap og styrets beretning for Norges Bygdekvinnelag 2016 ‐ 1017: 
Generalsekretær Cesilie Aurbakken la fram sakene som ble vedtatt.                      
Årsmeldingen, aktivitetsregnskap og styrets beretning for Norges Bygdekvinnelag finner du 
på «bygdekvinnelaget.no» under organisasjonsdokumenter. 
 
Generaldebatten: 
Ordsky fra generaldebatten: UNESCO, skolemåltid, forbrukerorganisasjon, plastsøppel, 
medlemsutvikling‐medlemskontingent, fokus på klesproduksjon, norske veikanter‐insekter‐
sprøytemidler, bruk av sau og geit (bidrag fra Østfold), ACWW‐internasjonalt engasjement, 
attraktive bygder‐framsnakke bygdenorge, tradisjonsmat‐egne råvarer‐ norske grønnsaker, 
kvinnerUT, formidle hvor viktige vi er, beredskap, fylkesstyres oppgave, frukthandlenett 
oppskrift på nettet, logo mer dynamisk, fadderordning – besøk i lokallagene, nettside, 
matsikkerhet‐beredskap, skryt av leserbrev, økonomi‐tilskuddsavhengighet, hjelpefond 1,6 
mil, matmakt‐butikkjeder, samarbeide med andre organisasjoner, årshjul‐«offentlig» 
kalender, rabatert kontingent til fremmedspråklige, skolemat: omsorgssenteret lager og 
frivillige frakter, medlemsvekst‐inviter, skolemat‐bygdekvinnelaget koker havregrøt 1xpr 
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uke, styreverv skaper engasjement, søppel‐steng bilvinduene, inkluder ikke‐vestlige i BK til å 
ta verv, besøk alle nye, matsvinn, hør og lær av BU, tilskuddsportalen.no, jordvern‐vi har 
uttalerett på arealplanlegging. 

Vedtak: 
Kontingent: En felles kontingentsats for Norges Bygdekvinnelag. Den settes til kr 680 fra 
2020 med en fordelingsnøkkel for sentralleddet og fylkesleddet samt justering av 
kontingenten fra og med 2021. 
Ungdomskontingent: Medlemmer under 30 år betaler halv pris av ordinært medlemskap. 
Prøveordning fra 2019‐2020. 
Støttemedlemskap: Dagens ordning avvikles. Støttemedlemmer betaler årlig ordinær 
medlemskontingent. Støttemedlemmer er ikke tilknyttet lokallag eller fylkeslag og har ikke 
stemme‐ eller representasjonsrett. 
 
Norges Bygdekvinnelags arbeidsplan for 2019‐2020:  
Planen ble lagt fram av Unni Skadsem og godkjent med de endringer som kom fram i møtet. 
Du finner den under «bygdekvinnelaget.no» under organisasjonsdokumenter. 
 
Politisk plattform: 
Politisk plattform ble lagt fram av Grethe Brundtland og plattformen godkjent med de 
endringer som kom fram i møtet. Du finner den under «bygdekvinnelaget.no» under 
organisasjonsdokumenter. 
 
Vedtektsendring under følgende paragrafer: 
§4. Organisasjon: Ved endringer av fylkesgrenser 
§6: Landsmøtets/årsmøtets gjøremål 
§9: Kontingent 
§17: Sammenslåing av lokallag 
 
Resolusjoner: 
1.  Regjeringen må gjøre mer for å forhindre plastforsøpling 
2.  Frivilligheten – nøkkelen til et integrerende samfunn 
3.  Bygda trenger flere kvinner 
 
Annet: 
Filmen «Bygdekvinne fra A til Å» ble vist.  Det er Eva Lileng i Skjeberg bygdekvinnelag som 
har skrevet historien om «Bygdekvinnelaget fra A til Å». Du kan se den på YouTube. 
Knut Eirik Dybdal holdt et inspirasjonsforedrag fra «Artic Race of Norway» som han selv har 
vært med å etablere: «Fra spinnvill ide til sykkelritt i verdensklasse», «Fra Tour de Andørja til 
Artic Race of Norway» Stortingsrepresentant fra Troms, Torgeir Knag Fylkesnes, 
parlamentarisk leder i SV og medlem av kontroll‐ og konstitusjonskomiteen, orienterte om 
problemene ved regjeringens sentraliseringspolitikk.  
 
Omvikdalen Bygdekvinnelag fra Hordaland ble kåret til årets lokallag.  
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NBKs styremedlemmer 

 
Valg: 
Leder: Ellen Krageberg fra Oppland 
Nestleder: Liv Grøtte fra Sør‐Trøndelag 
Styremedlem: Grethe Brundtland fra Hordaland, Unni J. Skadsem fra Rogaland, Marit Green 
Tymczuk fra Vestfold, Jorun Henriksen fra Akershus, Bente Kjile Pettersen fra Troms. 
 
Fredagskvelden bød på festmiddag og kortreist konsert med Sigrun Loe Sparboe og hennes 
musikere. Gode tekster og nordnorske toner berørte og begeistret bygdekvinnene. Når en er 
i Harstad kommer en ikke utenom en raus porsjon frodige historier. Det ble mye og god 
mosjon for lattermusklene! Mat er viktig og måltidene bød på smaksopplevelser av ypperste 
kvalitet, alt produsert lokalt.  
 
Avslutningen på landsmøtet på lørdag ble en minnerik opplevelse med tur til Røkenes gård, 
besøk på Rå videregående skole samt barneteater og Kvæfjordkake på Nupen i fjæra ved 
Bremnes. Inspirerte delegater fra Østfold reiste hjem fylt med nye ideer og hadde knyttet 
nye vennskapsbånd. 

                
Barneteater på Nupen        Røkenes gård 
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NBK sitt organisasjonskurs for fylkesstyrene 22.‐23. september 

Kurset ble holdt på Thorbjørnrud hotell på Jevnaker. Fra ØBK deltok Nadja Stumberg, 
Audhild Fosser og Ragnhild Ryste. 15 fylkeslag var representert med 47 deltagere og NBKs 
styre + 6 ansatte. I tillegg noen gjester, bl.a. var tre innvandrerkvinneforeninger representert 
med 3 deltakere fra hver forening. 

Programmet inneholdt mange temaer: 
Lørdag: NBKs leder Ellen Krageberg ønsket velkommen. Styremedlem Liv Grøtte og 
organisasjonssjef Cecilie Aurbakken snakket om NBK som en inkluderende organisasjon. 
Organisasjonsretoriker Stian Seland snakket om hvordan man bygger en god organisasjon og 
om rollen som tillitsvalgt. Styremedlem Grethe Brundtland snakket om 
organisasjonsutvikling i NBK, med påfølgende debatt. På ettermiddagen var det kurs. Vi 
hadde fordelt oss på 3 av de 4 temaene: Kommunikasjon og synlighet, økonomi og bruk av 
medlemsregisteret, politikk og synlighet og styremøter og møteledelse. Etter kursbolken 
orienterte prosjektleder Ingrid Lamark om Tradisjonsmatskolen. Anna Karlson fra 
Utviklingsfondet og Grethe Brundtland, NBK, orienterte om NBKs Guatemalaprosjekt. På 
kvelden var det nydelig 3 retters, stort sett ureist (hotellet produserer ca 80% av det de 
serverer  selv) 
Søndag: Marit Hærnes fra Asker og Bærum lokallag av Norsk Folkehjelp, Camilla Peace 
Sundvoll og Lise Mensner fra Flyktning og inkludering i Norsk Folkehjelp, snakket om temaet. 
«Hva kjennetegner en inkluderende organisasjon.» Etterpå fikk vi et møte med 
menneskebiblioteket til Norsk Folkehjelp, et bibliotek med levende «bøker», mennesker 
med en historie som kan «lånes». 
Dagens kurs hadde følgende temaer: Planlegging og gjennomføring av årsmøter, fylkeslagets 
rolle overfor lokallagene og valgkomitearbeid. Siste tema på samlingen var: Hvordan verve 
nye medlemmer. Hvorfor/hvordan. Muligheter og utfordringer. Hvordan oppfattes vi? 
Erfaringer fra andre organisasjoner. Jorun Henriksen og Grethe Brundtland orienterte. Etter 
evaluering av samlingen, ble det avsluttet med en fotoseanse med alle deltakerne ute på det 
flotte området til hotellet. 
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Lokallagene 
 

Sammendrag av arbeidet i lokallagene. 
Sammendraget er utarbeidet på grunnlag av rapportskjemaer fra lokallagene etter deres 
årsmøter høsten 2018. 22 av 31 lag har sendt inn skjemaer. 

Østfold Bygdekvinnelag hadde 31 lokallag per 31.12.2018. Rødenes Bygdekvinnelag og 
Øymark Bygdekvinnelag slo seg sammen til Marker Bygdekvinne og Jeløy Bygdekvinnelag 
vedtok nedleggelse pga manglende rekruttering. Dermed ble 33 til 31 lag i 2018. 

Ifølge NBKs medlemsregister hadde ØBK 1118 betalende medlemmer og 129 flere 
registrerte medlemmer (se side 25). De 22 lagene har rapportert tilsammen 129 styremøter 
og 179 møter og arrangementer i løpet av arbeidsåret. Temaene på møtene og aktivitetene 
er både allsidige og mangfoldige. Her finner vi bl.a.: selvlagde vårdekorasjoner, sying av 
handlenett av brukte tekstiler, førstehjelpskurs, kalkmaling og dekor, 
fosterhjem/beredskapshjem, beredskap i hjemkommunen, besøk av internasjonal 
kvinnegruppe, paikurs, lokal ølproduksjon, bedriftsbesøk, moteoppvisning, planteauksjon, 
spisbart ugress, matkurs med innvandrerkvinner som kursholdere, gamle revy‐sanger, 
fermentering, fottur med picknick og bading, bakst på takke, sanketur til juleverksted og 
laging av fuglematere. 

Kurs og studieringer 
Det ble avholdt 21 kurs og studieringer. 8 av disse ble meldt inn til Studieforbundet Næring 
og Samfunn. Tema på kursene var følgende: lefse‐ og flatbrødbakst, lesesirkler, 
juledekorasjoner, veving, blodklubb, leverpostei, lompe, hakking, spisbart ugress og sylting. 

KvinnerUT 
KvinnerUT‐prosjektet fortsatte i 2018 og 8 lag hadde det på agendaen sin. De inviterte med 
seg kvinner ut på tur i nærmiljøet som bl.a. på skogstur, skidag, Sankthansfeiring, familiedag 
på Bygdetunet, grilling ved gapahuk og markering av kvinnedagen. Sosan Mollestad, 
prosjektlederen, var også på besøk hos noen av lagene.   

Råvareaksjonen Ville Vekster og Verdens matvaredag 2018 
Råvareaksjonen Ville Vekster var på vei ut i 2018 og bare 2 lag hadde arrangement hvorav 
ett med sopp som tema i forbindelse med denne aksjonen. Verdens matavaredag 2018 
derimot skapte stort arrangement i lagene og mange av lokallagene delte ut poser med 
smaksprøver av BYGG som er råvareaksjonen også i 2019. 

Andre aktiviteter 
Lokallagene i Østfold er virkelig noen arbeidsjern. Ved siden av møter, kurs, aksjoner og 
prosjekter så er mange lag med på andre aktiviteter i tillegg til den «vanlige drifta». Det lages 
mat til forskjellige arrangementer og det arrangeres dåpskjoleutstilling, soppdag, juletrefest, 
sommertur, ullkveld og skogsturer. I tillegg er mange lag ansvarlig for pynting av sin lokale 
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kirke i forbindelse med pinse og høsttakkefest. Bygdekvinner er også veldig flinke til å stille 
opp som vakter, i kiosken og mye mer når Bygdeungdomslaget eller 4H trenger hjelp.          
De strikker babytepper til Amandaprosjektet og er bøssebærere for TV‐aksjonen. På 
arrangement som lokale bygdedager, nissemarsj, juletrefester, julemesser, familiedager, 
Markens Grøde, NM i Potetskrelling og Slusefestivalen jobbes det også godt sammen med 
andre organisasjoner og aktører i nærmiljøet. Denne lista kunne fortsatt i det uendelige, 
men plassen her er dessverre begrenset. Være stolte av dere – kjære lokallaga våre! Dere 
gjør en utrolig jobb! 

Verving 
9 lag har gjennomført vervetiltak. Noen lag har reist rundt og lagt invitasjoner og 
informasjon i postkasser eller tatt direkte kontakt. Andre har brukt plakater, brosjyrer og 
facebook for å komme i kontakt med potensielle medlemmer. Mange har også vervet på 
diverse arrangementer og framsnakket Bygdekvinnelaget. Videre har noen lag hengt opp 
møteplanen sin i nærbutikken og delt ut vervebrosjyrer der. Et populært tiltak som tas i bruk 
mer og mer er egne T‐skjorter med «Bygdekvinne» foran og en annen tekst på ryggen.      
Man blir sett! 

Medier 
Lagene har hatt over 50 medieoppslag. 7 lag har benyttet seg av NBK sine forslag til 
leserinnlegg. De fleste lagene bruker sosiale medier, hjemmesider og medlemsskriv for å 
synliggjøre og markedsføre arrangementer. 10 lag bruker plakater i tillegg. 

 

Samarbeidende organisasjoner:   
 
Østfold Bondelag, Østfold Bygdeungdomslag, Studieforbundet næring og samfunn, Indre 
Østfold Avløserlag og Landbruksrådgivingen Sør har kontorfellesskap med oss i Løkenveien, 
Askim. Det henvises til organisasjonenes hjemmesider for informasjon.  

 

 

 

 

 

 



                      
 

                                         ‐arrangement i 300 år  
 
      Livets begivenheter fortjener det beste, 
      legg arrangementet ditt til vakre Østgaard. 
 
      Bryllup 
      Jubileum 
      Konferanse 
      Kick off/ bedriftsarrangement  
      Overnatting 
        
      Lei et lokale, eller la oss ta ansvar for ditt   
      selskap.  
      Ta kontakt for tilbud. 
       
      
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Kontaktinfo   
                                                                                                                        Vertskap: Nina og Lars Garder.    
                                                                                                                        Brødenveien 29, 1763 Halden 
                                                                                                                                    E‐mail:  nina@ostgaard.no  
                                                                                                                                    webside: http://garder‐ostgaard.no/ 
                                                                                                                                    Tlf: 97718670/ 90195090 
                                                                                                                        Østgaard ligger 5 min fra Halden sentrum, og  
                                                                                                                                    5 min fra E6.  
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Medlemstall for lokallagene i Østfold Bygdekvinnelag pr. 31.12.18 

Lag  2014  2015 2016 2017
2018 
betalende 

2018 
registrerte  Vevstue

Agnalt  15  24 24 26  20 23  x 
Aremark  40  42 48 50  44 50  x 
Askim  49  50 55 54  43 46  x 
Berg  83  73 75 69  63 72 
Borge  24  22 28 35  30 34 
Degernes  41  41 43 44  38 41 
Glemmen  19  18 19 20  19 21 
Heen  21  20 19 20  21 21 
Hærland  33  32 30 31  28 29 
Høie og Kirkefjerdingen  22  15 16 15  15 15 
Idd og Enningdalen  37  36 34 34  31 36 
Jeløy  16  15 16 16  11 13 
Marker      48 51 
Onsøy  64  60 67 63  50 55  x 
Rakkestad  48  50 53 53  44 53  x 
Rolvsøy  44  41 39 40  39 42 
Rygge   44  43 43 58  56 66  x 
Råde  52  46 47 45  44 44  x 
Skiptvet  72  63 69 70  56 63  x 
Skjeberg  71  70 71 72  68 71  x 
Spydeberg  59  54 57 70  57 66  x 
Svinndal  27  24 27 27  25 30  x 
Tenor  10  4 10 10  1 2 
Tomter  35  38 42 42  27 34  x 
Torpedal og Asak  35  36 36 38  37 41  x 
Torsnes  35  36 38 37  24 34  x 
Trøgstad  42  43 45 50  39 46  x 
Trømborg  28  29 31 29  26 28 
Tune  19  17 20 21  21 22  x 
Varteig  34  33 34 33  32 34  x 
Ytre Hobøl  26  25 26 28  30 30  x 
Øvre Hobøl  37  35 37 36  31 33 
Øymark  33  27 28 28  0 1  x 
     
Medlemmer i alt:  1215  1162 1227 1264 1118 1247 
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Lokallagsledere / kontaktpersoner 2018‐2019 
   
   
Agnalt  Anne Kjersti Agnalt  93802598 hen‐agna@online.no 

Aremark  Sissel Nilsen Bråthen  48272897 Sissel.nilsen64@outlook.com 
Askim  Jorunn Altenborn  48151501 jorunnaltenborn@gmail.com 
Berg  Ragnhild Løberg Stordahl  91568350 ragnhild@rsagro.no 

Borge  Mona Porsmyr  41650975 terjpo@online.no 
Degernes  Bjørg Solhaug  91871471 bjorsol@gmail.com 

Glemmen  Ragnhild Ryste  99588223 rryste@gmail.com 

Heen  Ragnhild Heller  99396641 ragnhild@heller.no 
Hærland  Inger Pilhaug Homstvedt  95899525 ingerhomstvedt@hotmail.com 

Høie og Kirkefjerdingen  Ragnhild Riseng  41650537 rbriseng@gmail.com 

Idd og Enningdalen  Gro Lileng Skottene  41426672 grosko@halden.net 
Marker  Barbro Kvaal  90823951 Ba‐e‐kv@online.no 
Onsøy  May Britt Bischof  99304307 mbischof@online.no 
Rakkestad  Borghild Grav Strekerud  97952162 borghildgs@hotmail.com 

Rolvsøy  Anne Grete Walle  92284873 kag.walle@gmail.com 

Rygge   Eva Kubberød Utne  95751840 andr‐ut@online.no 

     
Råde  Grete Weel Tofteberg  48223354 weeltoft@hotmail.com 

Skiptvet  Torill Ringstad Nilsen  41473012 Torill.ringstad.nilsen@askim.kommune.no
Skjeberg  Ingerid Nybøle  93882815 ingeridnybole@hotmail.com 
Spydeberg  Liv Ragni Skinnes Kjos  48206517 ja‐magnu@online.no 

Svinndal  Tove Henden Løken  90510937 tovehendenl@hotmail.com 
Tenor   
Tomter  Tove Bremnes  41851519 tove.bremnes@gmail.com 

Torpedal og Asak  Berit Kristiansen  90138156 aspekas@halden.net 

Torsnes  Edel Kjelsås  90192992 Edel‐kje@online.no 
Trøgstad  Tone Bjørnstad  92834199 tonebjoernstad@hotmail.com 

Trømborg  Julie Granberg  40327097 juliemariegranberg@hotmail.com 
Tune  Åse Næss  95799686 aaseness@live.no 

Varteig  Eli Glomsrud  91581686 eli@glomsrud.no 

Ytre Hobøl  Anne Eva Bjerke  92654078 61anneeva@gmail.com 

Øvre Hobøl  Irene Grimsby  48204274 irene@grimsby.no 
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Regnskap 2018                                    2018               2017 
10 Drift  3910 Tilskudd,refusjon     ‐33066  ‐41779
   3940 Kontingent     ‐83225  ‐87675
   5000 Lønn, sekretær     87156  96106
   5020 Avsetn.feriep     10459  9984
   5400 Arb.giver avg.     12289  9185
   5401 Arb.avg., feriepenger     1475  1102
   5900 Gave til ansatte        500
  6300 Husleie     2000  5000
  6551 Datautstyr (hardware)     11922  4778
  6552 Datautstyr (software)        951
   6790 Hjemmeside/tjenester     1500    
   6800 Kontorrek.     692  304
   6810 Tripletex dataprogram     4616  9847
   6820 Beachflagg/rollup     2702  110410
   6890 Annen kontorkostnad        1211
   6900 Telefon     4041  4112
   6940 Porto     864  3409
   7100 Kjøring‐sekr     2345  3885
   7140 Andre billetter     60  40
   7420 Gaver     4540  2981

   7700
utlegg, andre 
møtekostnader     490    

   7720 Verving     500  10000
   7770 Gebyr     650  344
   7791 Annen kostnad     ‐1  600
   8050 Renter     ‐17958  ‐17792
    Sum 14051 127503

11 Styret  3910
Reiseutjamning årsmøte 
NBK     ‐4833    

   5330 Møtegodtgj.     125600  86300
   6901 Ref kontorutgifter,styret     25000  28000
   7100 Kjøring styremedlemmer     32380  24942
   7142 Andre billetter     19657  696
   7430 Gaver, premie Tradisjonsmat 4701  ‐7504

   7700
Utlegg, andre 
møtekostnader  19550  4653

   7791 Annen kostnad     902
    Sum 222055 137989
22 Årsmøtet  3140 Annonser     ‐11000  ‐9000
   5330 Møtegodtgj      10200  6900
   6300 Husleie     4000  6750
   6820 Trykk     10225    
   6940 Porto     540    
   7100 Kjøring     3265  8193
   6860 Møtekost.     23834  21548
   7142 Andre billetter     160  250
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   7430 Gaver     6703  4563
    Sum 47927 39204
27 Markeder  5320 Møtegodtgj.          
   7100 Kjøring          
   7220 Utlegg          
   7225 Verving          
   7720 Støtte verving          
    Sum   
32 Skolering  3130 Kursbetaling     ‐105525  ‐10625
   5330 Møtegodtgj.     11000  9300
   6300 Husleie     31350  2470
   6860 Møte, kurs        664
   6940 Porto     170    
   7100 Kjøring     4008  3794
   7142 Andre billetter        13433
   7210 Provisjonskostnad        1630
   7700 Møtekost.     63578  28760
   7314 Profilannonser     2669    
   7430 Gaver     732  369
   7791 Annen kostnad        200
    Sum 7982 49995
37 Handelsvarer  3100 Salg        ‐6400
   3200 Salgsinntekt     ‐2250    

   4300
Innkjøp av varer for 
videresalg     6930    

   4590 Beholdningsendring     ‐3300    
   6940 Porto        455
    Sum 1380 -5945
40 Bunad 3200 Salgsinntekt     ‐88688    
   3520 Provisjon sølv     ‐272980  ‐353772
   3530 Provisjon bunad     ‐35260    
   3910 Tilskudd/refusjon     ‐2500    
   4590 Beholdningsendring     30000    
   5330 Møtegodtgjørelse     18500  13500
   6300 Husleie     600    
   6820 Påtegn/kopi        2250
   6901 Ref. nemdleder     3000    
   6940 Porto        216
   7100 Kjøring     7757  6206
   7142 Bom, billett     490  1932
   7314 Annonser     37389  346
   7320 PR og reklame        65625
   7500 Forsikring     3084  4224
   7700 Utlegg, møtekostnad     3098    
   7791 Annen kostnad        1016
    Sum -295510 -258457
      Overskudd/Underskudd     ‐2115  90289
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BALANSE 2018 

      2018 2017 2016  2015
Egne bunader    65000 65000  
Handelsvarer    93300 120000  
Kortsiktige fordringer    116981 128 448 104 147  99 911
Bankinnskudd skattetrekk    22 21 21  21
Brukskonto Eidsberg Sparebank  54055 30 453 29 757  65 628
Kapitalkonto Eidsberg Sparebank  249 249 164 023  162 750
Innskudd FKAgri    814313 796 394 778 869  761 730
Sum eiendeler     1143920 1 140 565 1 076 817  1 090 040
         
Annen egenkapital    912872 1 013 949 825 816  785 665
Årets resultat    2115 ‐90 289 3 132  101 606
Fond Løkendrakt    135 000 135 000 135 000  135 000
Fond Aktivitet    0 0 0  0
Fond Skolering    0 0 0  19 027
Fond lærlinger    78 000 78 000 100 000  38 546
Sum egenkapital     1127987 1 136 660 1 063 948  1 079 844
         
Leverandørgjeld       
Skattetrekk      0 0 0  0
Skyldig arbeidsgiveravgift    0 0 0  1 262
Påløpt arb.avg. av feriepenger  1475 1626 1590  1 088
Påløpte feriepenger    10 459 11532 11279  7 724
Kortsiktig gjeld    4000 1535 0  123
Sum gjeld        15934 14693 12869  10 197
         
Sum egenkapital og gjeld     1 143 920 1 140 565 1 076 817  1 090 040
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